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ACIKLAMALAR

KOD 720500001
ALAN Denizcilik
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Temel ilk Yardim

MODULUN TANIMI

Ogrenciye;, kazazedeyi tehlike ortamindan uzaklastirmak,
durumunu tespit etmek, siddetli kanamasim kesmek, yasam
destegi vermek, koruyucu pozisyonlari aldirmak ile ilgili
konularin verildigi 6grenme materyalidir.

SURE

40/32

AN KOSUL

“Yangin Onleme ve Y anginla Miicadele” modl (i bu modidiliin
6n kosuludur.

YETERLIK

Denizde temel ilk yardim vermek.

MODULUN AMACI

Genedl Amag

Bu modul tin sonunda uygun ortam saglanmast halinde, STCW
standartlarinda, yetkili kisi gelinceye kadar, kazazedenin
acisini azaltabilecek, soka girmesini ve yarasinn biydmesini
engelleyebilecek ve hayatta kalmasini saglayict midahalelerde
bulunabileceksiniz.

Amaclar

Kazazedeye midahal ede 6n tedbir alabileceksiniz.

Durum teshisi yapabileceksiniz.

Siddetli harici kanamaya midahal e edebileceksiniz.
Solunum hava yolunu agabileceksiniz.

Agiz ile suni solunum yapabileceksiniz.

Silvester yontemi ile suni solunum yapabileceksiniz.
Y asam destegi verebileceksiniz.

Koruyucu pozisyona alabileceksiniz.

Tikanmaya mudahal e edebileceksiniz.

Y aniklara miidahal e edebileceksiniz.

10. Kazazedeyi tek basinizatasiyabileceksiniz.

11. Kazazedeyi yardimcili tagiyabileceksiniz.

CoNoA~AWNE

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Gemi veya |laboratuar (The Ship Captain’s medical quide
MCA, tam boy tibbi egitim mankeni, yasam destek mankeni,

DONANIMLARI tampon igin bez, turnike icin bez)

Ogrenme faaliyetlerinin sonunda kazandiginz bilgi ve
OLCME VE becerileri, kendi kendinizi 0lgerek degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIiRME Moduiltin sonunda kazandiginiz yeterliligi 6gretmeniniz

Olcerek sizi degerlendirebilecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrendi,

Sizler mesleginiz geregi olarak ileride gemilerde gorev alacak veya gorevli olarak
bulunacaksimz. Unutmayiniz ki sadece yolcu gemisi, hastane gemisi ve bazi askeri ve ¢zel
gemilerde doktor bulundurulmas: zorunludur. Bunun disindaki gemilerde ne bir doktor ve ne
de bir saglik gorevlisi dahi bulabilmeniz ¢ok zordur. Firtinada batan gemiye yardim battiktan
sonra, hastalanan veya kazaya ugrayan denizciye yarcdim saatlerce sonra gelir. O daileri bir
Ulkenin yardim elinin uzanabilecegi bir mesafedeysek, kalbi durana doért dakikada, bacag:
kopana alti dakikada, soka girene otuz dakikada, apandisiti patlamak lzere olana alt1 saate
muidahal e edemezsek bir insani, bir arkadasimizi kaybedebiliriz.

Bu nedenle hepimiz, gemideki pozisyonumuza uygun olarak, en azindan bir takim
temel saglik bilgilerine sahip olmaliyiz. Ayrica ulusal (Gemiadamlart yonetmeligi) ve
uluslararas: (STCW) kuralarda tim denizcilere “Temel Ilk Yardim”, buna ilaveten gemi
zabitanina “1lk Yardim” ve “Tibbi Bakim” egitimlerinin verilmesini sart kosmaktadr.

Bu modiil ile verilen “Temel Ilk Yardim” egitimi, sadece STCW gereklerinin yerine
getirilmesi veya denizde basimizin caresine bakabilmemiz igin degil, tim yasammz
icerisinde de her an gergeklesebilecek ve bizim de icinde veya yakininda oldugumuz
kazalarda dahi hayat kurtarici ol abilecektir.






OGRENME FAALIYETIi-1

( avac )

Bu fadliyet ile uygun ortam saglandiginda gemide bir kazazedeyi buldugunuzda
kendinizi tehlikeye atmadan kazazedeye ulasabilecek ve kazazedeye bilingsiz miidahal el eri
Onleyebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurlUklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye midahale yetkilisi ile gorusinuz.
> Kaza mahalline vardiklarinda genel de kazazedeyi nasil bulduklarin,
> Kazazedeye acil servis gelmeden baskalarn tarafindan ne gibi yanls
mdahal elerde bulunuldugunu,
> Oliimle sonuglanan olaylarda, acil servis gelmeden yapilan yanlis midahalenin
>

ne kadar etkili oldugunu,
Acil servis gelmeden kazazedeye nasil midahale edilmesi gerektigini
arastirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak ogretmeniniz ve/veya arkadaslarimzla paylasinmz.

1. KAZAZEDEYE MUDAHALEDE ON
TEDBIR ALMAK

1.1. Mudahale Yapma Gorev ve Yetkisi

TUm denizciler temel ilk yardim bilgisine sahip olmal1 ve acil bir durumda yetkili bir
kisi gelinceye kadar, kazazedenin acisim azaltabilecek, soka girmesini ve yarasimn
buytmesini engelleyebilecek ve hayatta kalmasim saglayabilecek tedbirleri amakla
gorevlidir. Gemideki yetkili kisi normal olarak gemi doktoru, doktor olmayan gemilerde ise
guverte 2.zabiti, zabit dahi bulunmayan gemilerde ise geminin kaptandir. Yolcu ve askeri
gemilerde doktor bulunabilirken yuk gemilerinde doktor, yat ve balik¢t gemilerinde ise ne
doktor nede zabit bulunmaz.

Temel ilk yardim egitimi, denizcileri bir doktor veya bir saglik gorevlis yapmaz.
Yanlis yapilacak bir hareket, bir hayati kurtarmak yerine bir hayati aabilir. Bu nedenle
miidahal ede bulunan kisi kendisini gercekten yeterli gormelidir. Fakat siddetli kanama, nefes
aamama ve kalbin durmasi gibi olaylar yasam i¢in ¢ok acil oldugundan bu gibi durumlarda
cok daha dikkatli ve biraz daha cesur olunmalidir.



Bir diger 6nemli husus alinan bu egitim ve bu egitime dayanilarak edinilen sertifika
bize sadece gemide yetkili bir kisinin olmadigi yerde ve yetkili Kisi gelinceye kadar
yapilacak kazazedeyi hayatta tutmaya yonelik midahalelere yetki vermektedir. Hicbir zaman
stnirlarimizi zorlamamaliyiz.

1.2. Kazazede Bulundugunda Har eket Tarzi ve On Tedbirler

Kazazede bulundugunda “Temel Ilk Yardim”in amacina uygun olarak asagidaki
sekilde davranilir;
> Cabuk fakat telassiz hareket edilir.
> Herhangi bir yontem ile yardim edebilecek kisilere haber ulagtirilir.
> Kazanin nedenine dikkat edilir. Kaza nedenine bakilmaksizin kaza yerine
girilmesine ve bundan dolay1 kazazede sayisinin artisinaizin verilmez.

o Kaza nedeni, elektrik carpmast ise eektrik kesilir veya elektrik kablolart
tahta sopa, iskemle veya madeni olmayan baska bir nesneyle
kazazededen uzaklastirilabilir. Elektrik kesilmeden kazazedeye yaklasip
dokunmadan 6nce lagtik eldiven ve lastik bot giymek veyalastik paspasin
Uzerine basamak kurtariciy: elektrik carpmasina karst koruyacaktir.

o Kaza nedeni kimyasal bir madde dokulmes ise kimyasala temas
edilmez, solunum cihazsiz kimyasal buhar biriken yere girilmez ve
yardim beklenir.

o Kaza nedeni gaz zehirlenmesi ise solunum cihazsiz gaz biriken yere
girilmez yardim beklenir.

o Kaza nedeni duman ile bogulma ise solunum cihazsiz duman biriken yere
girilmez yarchim beklenir.

o Kaza nedeni halat kesilmesi ise diger gergin halatlardan kaginilir.

Kaza nedeni yuk kaymasi ise midahale edilmez yardim beklenir.
> Kazazede kal abaliktan ve bilingsiz midahal el erden korunur.

o Kazazede asagidaki durumlar haricinde kimildatilmaz.

o] Etkilenen yerin dahafazla zarar gérmesini engellemek,
o] Daha biiyik bir soku énlenmek,
0 M Udahalenin gereklilik hali.
o Kazazede asagidaki durumlar haricinde bir yere tasinmaz.
o] Tehlike devam ediyorsa,
o] Ortamda zehirleyici veya bogucu gaz veya duman varsa,
o] Bulunulan yer asir1 sicak veya soguksa.
o Asagidaki durumlar haricinde kazazede soyulmaz.
0 Uzerine kimyasal dokiildilyse,
o] Y anma kazas ol duysa,
o] Solunumu veya kan dolasimu siki kravat, kemer, ayakkabi veya
giysiler tarafindan engelleniyorsa,
o Kazazedenin viicuduna saplanan seyler ¢ikartilmaz.
) Kazazedenin basinin altina bir sey konulmaz.
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o Kazazede kusturulmaya calisiimaz.

o Kazazedeye bir sey icirilmez.

Tasima sirasinda olabilecek hasarlar ile kazazedenin kaza mahallinde
bekletilmesi sirasinda olusabilecek hasarlar kiyaslanir.

Kazazedenin bekletilmes karar: ainirsa derhal durum teshisine gegilir.
Tasimamn gerekli oldugu kararina varilirsa kazazede 6nce givenli bir yere
tasinir sonra durum teshisine gecilir.



—{ UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar1

Oneriler

Gemide kazaya ugrams birisi veya
birilerini ilk gordiguntizde ¢abuk fakat
telassiz hareket ediniz.

Kazazedeleri kurtarmaya yardim
edebilecek kisilere bir sekilde haber
ulastirinz.

Kendiniz dahil tedbir alinmadan kaza
mahalline girilmesini engelleyiniz.
Kalabalig1 ve kazazedenin
kimildatilmasini, bagimn yikseltilmesini,
soyulmasini, viicuduna saplanan seylerin
cikartilmasini, bir sey icirilmesini ve
kusturulmasim engelleyiniz.

Tasima sirasinda olacak hasarlar ile
kazazedenin orada bekl etilmesinde
olusacak hasarlari kiyaslayiniz.

Panikten kagininiz.

Kahramanlik yaparak kendinizi
tehlikeye atmayinz.

Tedbirsiz kaza mahalline girmeyin.
Tek basimza hareket etmekten
kacininiz.

Neyi neden yaptiginizi bilmeden
hareket etmeyiniz.

Son basamak olarak belirtilen
kiyaslama, isin yapilmasinda bir
sonraki faaliyetinizi belirleyicisidir.

——




Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lcliniz.

1. (...) Kazanedeni gaz zehirlenmesi ise hemen iceri girilerek kazazede disar
cikartilir.

2. (...) Kazanedeni duman ile bogulmaise solunum cihazsiz duman biriken yere
girilmez, yardim beklenir.

3. (...) Kazanedeni haat kesilmesi ise diger gergin halatlardan kaginilir.

4. (...) Kazanedeni yuk kaymas ise tehlikeye bakilmaksizin kaza mahalline girilir..

5. (...) Kazazede etkilenen yerin dahafazla zarar gormesini engellemek icin
kimuldatil abilir.

6. (...) Kazazede dahablytk bir soku dnlenmek igin kimildatilabilir.

7. (...) Kazazede mudahalenin geregi icin dahi kimildatiimaz.

8. (...) Kazazede tehlike devam ediyorsa tasinmaz.

9. (...) Kazazede bulunulan yer asir1 sicak veya soguksa tasinabilir.

10. (...) Kazazedenin bas1 bulunur bulunmaz yikseltilir.

11. (...) Kazazedenin Uzerine kimyasal dokilduyse elbiseleri kismen veya tamamen

cikartilir.

12. (...) Solunumu veya kan dolasimini gok engelledigi durumlarda kazazedenin
elbiseleri gevsetilir.

13. (...) Midahaleyi ¢ok engelledigi durumlarda kazazedenin elbiseleri kismen veya
tamamen cikartilir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimizi karsilastirimz, cevaplariniz dogru
ise uygulamal1 teste geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.



Perfor mans Degerlendir me

Arkadasimzla bir mizansen hazirlayimiz. Mizansen geregi arkadasimzi geminin alt
guverte koridorlarindan birinde baygin goriniminde buldunuz. Yukaridaki 6grenme
fadliyetinde Ogrendiginiz gibi kendinizi tehlikeye atmadan kazazedeye ulasimz ve ona

bilingsiz mudahal el eri 6nleyiniz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri

Evet

Hayir

Kazaya ugramis birisini ilk gordigunizde cabuk fakat telassiz
hareket ettiniz mi?

Kazazedeyi kurtarmaya yardim edebilecek kisilere haber
ulastirdinmz mi?

Tedbir alinmadan tehlike igine girilmesini engellediniz mi?

Kalabaligi ve  kazazedenin  kimildatilmasini, baginin
yukseltilmesini, soyulmasini, vicuduna saplanan seylerin
cikartilmasini, bir sey icirilmesini, kusturulmasinit engellediniz mi?

Tasima srasinda olacak hasarlar  ile kazazedenin orada
bekletilmesinde olusacak hasarlar: kiyasladimz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin

tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.




OGRENME FAALIYETI-2

( amac )

Bu fadliyet ile uygun ortam saglandiginda kazazedenin durum teshisini yaparak,
muidahaleye karar veya 6lime hikim verebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliUklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilisi ile gorisuniz.

> Durum teshisinde bir éncdik uygulamp uygulamadiklarini,

> Durum teshisinde dncelik uyguluyorlarsa nasil bir éncelik uyguladiklarini,

> Hangi belirtileri gordiklerinde 6lime hikim verebildiklerini arastirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarinizla
paylasiniz.

2. DURUM TESHISI YAPMAK
2.1. Durum Teshisi ve Kontrolde Oncelik

Durum teshisi, kazazedenin hasar durumunu tespit etmektir. Bu tespit yapilirken
hasarin 6nemine gbre mumkin oldugunca biri yapilirken digeri de beraberinde olacak
sekilde bir siratakip edilir.

Harici kanamanin olup olmadigi,

Kabin atip atmadigt,

Nefes alimp alinmadigi,

I¢ kanamanin olup olmadig,

Suurun yerinde olup olmadigi,

Sokagirilip girilmedigi

Ikinci derecede hasarin olup olmadigina dikkat edilir.

VVVVVYVY

Y ukarida belirli bir sira verilmis olmakla birlikte, kazanin nedenine bagli olarak
gereginde bu sira gozetilmeksizin dogrudan, yiksek olasilikli veya belirli hasarin kontroline
oncelik verilir.



2.2. Harici Kanama Kontrol(

Normal yapida bir yetiskin insanin viicudunda yaklasik 5 litre kan bulunur. Saglikli bir
yetiskin zarar gormeden 1 It. kan kaybedebilir. Bundan daha fazlasi yasam tehlikeye sokar.
Siddetli kan kaybinin 6nlenememesi halinde sirasiyla kazazede,

Sokagirer,

Bilincini yitirilir,
Kapkrizi gecirir,
Solunumu durur ve 6l ir.

Y VVY

Siddetli kanamalarin genel nedeni atardamar kesikleridir ve vicutta harici veya dahili
sekilde olabilir. Tespitindeki kolaylik, dnem ve zaman kazanci agisindan oncelikli olarak
harici siddetli kanama kontrolt yapilir. Kontrol ¢ok kisa siirede tamamlanmalidir. Y ucudun
gorinen bir yerinden kan geldigi gozikmuyorsa ¢ok siddetli harici kanamalara sebep
oldugundan sadece kol, boyun ve uyluga bakmakla yetinilir ve bir sonraki kontrole gegilir.

2.3. Kalp Durmas Kontrolt

Kazazede bulundugunda gorinen kaza nedenine bagli olarak sorun net bir vaziyette
ortada degise suratli olarak kazazedenin siddetli kanamasi olup olmadigina bakilir. Kalp
durmast dogal olarak kanamadan daha 6nemlidir ancak bir kanama varsa bu ayni zamanda
kalbin attigini da gosterdiginden 6ncelik siddetli harici kanama kontrol tindedir. Eger kanama
yoksa ve kazazede baygin gorinimdeyse, hemen kalbinin atip atmadigim kontrol etmek
gerekir.

Elektrik carpmalarinda kalp ritmi 300" e kadar cikar. Bu yiksek ritim kalbin titremesi

seklinde oldugundan kan pompalanamaz. Bu nedenle elektrik carpmalarinda siddetli
kanamaya bakilmaksizin kalp kontrol Gine gegilir.

|

(S
=

\n-»’//

' G

Sekil 1-:Sah damarindan (Caroti(‘j') nabiz olcimi

I4

»  Sah damarindan (Carotid) nabza bakilir,
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Kalp atis1, kulagin kalbe dayanarak dinlenmesi ile kontrol edilebilir. Bilekte oldugu
gibi atar damarlarin vicudumuzda yilzeye yakinlastigi yerlerden de nabzin kontrol
yapilabilir. Ancak cevre etkileri veya zayiflik durumunda ne kalp atis1 ne de nabiz tam olarak
alinamayabilir. Bu neden ile nabiz kontroltnu dogrudan nabzin en kuvvetli oldugu sah
damarindan yapmak yararli olacaktir. Sah damarindan nabiz, kazazedenin boynuna, nefes
borusuyla uzun boyun adalesinin arasindaki atardamar Uzerine, bir elin iki parmak uclar: ile
bastirarak kontrol edilir. (Sekil-1)

> G0z bebekleri kontrol edilir

Goz kapaklar: agilarak goz bebeklerine bakilir. GOz bebeklerinin 1s1ga reaksiyon
gosterip gostermedigine veya bilyik ve sabit kalip kamadigina bakilir. Kap atist
durdugunda, gozbebekleri 45- 60 saniye icinde genislemeye baslar. Genislemis olarak
kalirlar ve 1g1ga reaksiyon gostermezler. Bu da kalbin durmus oldugunu gosterir.

2.4. Solunum Durmas Kontroli

Kazazedenin kalbi atiyor fakat baygin goriniimde ise kazazedeyi;
> Y avasca sirt Ustll yatar vaziyette ceviriniz

»  Agizda solunumu engelleyebilecek bir seyler varsa alimiz
> Basini, altina bir sey koymadan geriye dogru bikiniz

Sonra,

> Kulagimzi kazazedenin agiz ve burnunun 2-3 cm. lizerine getirin ve nefes aisim
duymaya calisimz (Sekil-2).

> Gogus kafesinin ve karninin hareket edip etmedi gine bakiniz.

> Yizin ve dudaklarin normal veya mavi-gri renge donisup dontsmedigini
kontrol ediniz.

SekWnci kapal hasta. Once n:éfeﬂ ni d_inleyiniz
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Nefes al1s kontrolunda agza soguk gozlugl uzatip buhar olup olmadigim anlamak gibi
duruma gore akla gelebilecek baska metotlarda kullanilabilir. Gogls ve karnin hareket
ediyor olmast tek basina, nefes alindiginin gostergesi olamaz. Hava yolu tikaliysa, bir
istemsiz kas olan diyafram yine galisir, gogus ile karin hareket edebilir ancak solunum
gerceklesmez. Ayrica giyinik olundugu durumlarda gogis ve karin hareketlerini saglikl
izlemek guclesir. Bu nedenle mutlaka agiz ve burundan hava hareketini dinleyip varligin
hissediniz sonra gogus ve karin hareketlerine bakiniz.

2.5. I¢ Kanama Kontrolii

Siddetli kanamalar harici ise tespiti kolay olur ve hemen miidahale edilebilirler. Ancak
ic kanamalar harici kanama gibi kolay tespit edilemediginden, ondan daha tehlikeli
durumlara sebep olabilir.

Disa acik olmayan i¢ kanamalar deri altinda, adale iginde ve i¢ organlarda olusur ve
disa acilamadigindan, icte toplanma ve sisme nedenleriyle, bulundugu yere goére tehlikeli
olabilir. Ozellikle bas ve i¢ organlardaki i¢ kanamalar hayati tehlike tagir.

> Kulaktan gelen kan Bastaki i¢ kanamay1,
> Kanl1 6ksurik Gogusteki i¢ kanamay1,
> Kanlt kusmuk Midedeki bir i¢ kanamay1 gosterebilir.

Bunlarin o6tesinde siddetli kanamalar soku getireceginden, kazazedelerdeki sok
belirtilerini, siddetli kanamaya gosterge olarak kabul etmekte pek yanlis olmaz.

2.6. Suur Kontroli

Bilincin yani suurun agik olup olmamasi, vicudun bir takim savunma sistemlerinin
calisip calismamast agisinda oénemlidir. Ozellikle kazazedeye verilecek pozisyonlara, su, ilag
veya morfin gibi maddelere, suurun yerinde olup olmamasina gore karar verilir. Kazazedenin
suur kontrol, diger kontroller sirasinda kendis ile konusmaya calisilarak yapilabilir.

2.7. Sok Kontroll

Sok esas olarak beyine gelen oksijenin azalmasi ile olusan reaksiyon dusmes ve
goruntmdur.. Beyne oksijeni kan tasir ve temiz kamin akisim etkileyen bir cok etken vardir.
Bu etkenlerin mevcudiyeti halinde kazazede soka girebilir.

Bu etkenlerden denizde en ¢ok rastlananlari;

> Hipotermi ile vicut 1sist diser ve kanin akiskanlig: azalir,

> Hipertermi ile vicut 1sist artar ve yine kanin akiskanligi azalir,

Y anik veya diger nedenler ile vicutta biyik su toplanmalar: olur ve kan kaybettigi su
nedeni ile akigkanligini kaybeder,

> V Ucudun asirt susuz kalmast sonucu, kan akiskanligim kaybeder,

»  Asin kan kayb1 damarlarda beyine oksijen tasiyacak kani birakmaz,
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> Bogulma veya nefes dinamamasi gibi nedenler ile kan akcigerlerde
temizlenemez ve beyine oksijen gidemez,

> Siddetli korku, heyecan gibi nedenler ile kilcal damarlar daralir ve beyine yine
kan gidisi azalr.

Beyine gelen oksijenin azalmasi ile insan soka girer. Sokun varligim asagidaki
durumlardan gorebiliriz.

Y erinde duramama, heyecan ve endise,

Soluk beniz, (Koyu tenli insanlarda tirnak diplerine bakilir)

Hizl1 ve soluma seklinde solunum,

Susama, mide bulantisi ve kusma,(Ozellikte kanamal1 hastal arda)

Zayif ve izl nabiz. (Normal nabiz 70 olup, sok sirasinda 200’ e kadar ¢ikar)

VVYVYYVYYVY

Sokun arkast suur kaybidir. Fadiyetleri icin yeterli oksijen bulamayan beyin
faaliyetlerini yaklasik dort dakikalik bir stre icin kismen askiya air. Bu dort dakikalik
kesinti stiresinde kazazede hayata dondurtlirse kurtulabilir. Ancak dort dakikanin sonunda
beyinde ciddi hasarlar olusur ve devaninda sirastyla kalp krizi ve 6l1Um gelir.

2.8. ikinci Derece Hasar Kontrolii

Bu hasarlar genel anlamda, tedaviye baslamak icin zamanin oldugu, 6lUmcul
sayillamayacak veya kalici olmayan hasarlardir. Hayati tehlike yaratmayan kanamalar,
yaniklar, kink ve cikiklar bu tip hasarlardandir. TUm diger kontroller bittikten sonra
gerekirse vicut tamamen soyularak yapilir. Ancak sadece temel ilk yardim egitimi alnus
kisiler icin gok gecikmeyecekse yetkilinin beklenmesi daha uygun olur.

2.9. Oliume Hikim Vermek

Yasam kontrollerini yaptiktan sonra kolaylikla 6lime hikim vermememiz gerekir.
Bizlerin tip adami olmamamiz nedeni ile hata yapma olasiligimiz blyUktir. Bu nedenle
yasayan bir kazazede icin yanhghikla 6lim hikmi verilebilir. Yasayan bir insan,
arkadasimizi 6lime terk etmis olabiliriz. Bu nedenle hassas davranmali, belirtiler artik stiphe
g6turmez derecede 6l Umi gostermiyorsa, midahal eye devam etmeliyiz.

Kesinlikle

> Nefes ais1 duyulmuyor,

> Kap atis1 hissedilmiyor,

> Gozler donuklasmis ve gbz bebegi iri ve sabit,

»  Vucutta soguma baslams, )
oldugunu emin olmadan “OLUME HUKMETME !” ve gereken miidahaleden
kaginma.
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Islem Basamaklar: Oneriler

» Kazazedenin cevresinde veya Uzerinde
buytk miktarda kan veya kan lekes olup
olmadigina bakinz.

» Kazazedenin cevresinde veya Uzerinde
buytk miktarda kan veya kan lekes varsa

dogrudan kaynagina bakiniz.

» Kanmin kaynag: bir siddetli kanamaysa| > Siddetli kanama kontroli kalp ve
kontrol  keserek derha  kanamanin solunum  kontrolUni  geciktirmemek
kesilmesine yonelik miidahal eye geginiz. icin cok suratli olarak yapilmalichr.

» Kazazedenin cevresinde kan yoksa suratli
olarak kazazedenin boynuna, Ust kol ve
uyluklarinda siddetli kanama var m
bakiniz.

» Kazazedenin boynunda, Ust kol ve
uyluklarinda harici siddetli kanama varsa
kontroli  keserek derhal kanamanin
kesilmesine yonelik midahal eye geginiz.

» Kazazedede harici siddetli kanama yoksa
kazazedenin sah damarindan nabiz
kontrol Undi yapiniz.

» Kazazedenin goz kapaklarim kaldirarak,
g0z bebeklerinin 1s18a reaksiyon gosterip
gostermedi gine bakiniz.

» Kazazedenin nabiz ve goz bebek kontrol,
kalbin durdugunu gosteriyorsa kontroli
keserek derhal yasam destegine geginiz.

» Kazazedenin nabiz ve goz bebek kontrol,
kalbin attigini gosteriyorsa kazazedeyi
yavasga sirt Ustll geviriniz.

» Kazazedenin agiz ve burnundan, nefes
aip verme yapip yapmadigint kontrol

ediniz. > Gogusun inip kalkmast nefes aimp

verildigini  gostermez. Nefes yolu

» Kazazedenin agiz ve burnundan, nefes tikali ve hava gegisi olmuyor dahi

aip verme yoksa kontrolU keserek derhal olsa istemsiz kaslara sahip olan
suni solunumageginiz. diyafram calismaya devam edebilir.

» Kazazede nefes aliyorsa kulaktan gelen
kan, kanli oksirik veya kusmuk veya
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karin boélgesinde buyik mor sislik olup
olmadig: kontrol ediniz.

Kazazedede kulaktan gelen kan, kanl
Oksurik veya kusmuk veya karin
bolgesinde blydk mor sislik varsa
kontrolll keserek i¢ kanamaya yonelik
mldahal eye geciniz.

Kazazede de i¢ kanama yoksa benzinde
solukluk, nefes amada siklik, nabizda
yikselme olup olmadigina bakiniz.
Kazazedenin benzinde solukluk, nefes
amasinda siklik, nabzinda yikselme
varsa kontrolli keserek derhal soka karsi
midahal eye geginiz.

Kazazede de sok belirtis yoksa ve
gerekiyorsa soyarak kazazedenin tim
viucudundaki ikinci derecedeki hasarlar
kontrol ediniz.
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OBJEKTIF TESTLER

Asagidaki ifadderin dogru veya yanhs oldugunu belirterek, dgrenme faaliyetinde
kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uiniz.

(...) Kazazedenin durum kontrol inde ilk énce kalp durmasi kontrol edilir

(...) Normal yapidaki bir yetiskin kazazedede 1 It den fazla kan kayb: hayati tehlike
yaratir.

(...) Vicuttasiddetli harici kanamanin olabilecegi yerlerden birisi uyluktur.

(...) Kazazedenin nabzinm en saglikli olarak el bileginden airiz.

(...) Kalbi duran kazazedenin g6z bebekleri iri ve sabit durumdadhr.

(...) Kazazedenin nefes alip almadigini en saglikli olarak gogis kafesinin kendi
kendine kalkip inmesi ile anlariz.

(...) Kanl 6ksirik midedeki i¢ kanamay gosterebilir.

(...) Kazazedenin suur kontroll, kendis ile konusularak yapilir.

(...) Soktaki insanin nabzi 70’ e kadar cikar.

0. (...) 2.Derece hasarlar gendl anlamda, 6limcll sayi1lamayacak veya kalicit olmayan
hasarlardir ve yetkili kisi beklenir.

NP

ok w

B2 © o~

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz, cevaplarimiz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Arkadasimzla bir mizansen hazirlayimiz. Mizansen geregi arkadasimzi geminin alt
guverte koridorlarindan birinde baygin goriniminde buldunuz. Arkadasimz énemli olmayan
bir neden ile bayillmistir ancak siz bunu bilmiyorsunuz. Y ukaridaki dgrenme faaliyetinde

ogrendiginiz gibi durum teshisinde bulununuz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayir

Kazazedenin cevresinde veya lizerinde bllylk miktarda kan veya
kan lekesi olup olmadigina baktiniz mi?

Kazazedenin cevresinde kan yoksa siratli olarak kazazedenin
boynuna, Ust kol ve uyluklarinda bir siddetli kanama var mi diye
baktimz mi?

Kazazede de harici siddetli kanama yoksa kazazedenin sah
damarindan nabiz kontrol int yaptimz mi?

Kazazedenin g6z kapaklarim kaldirarak, goz bebeklerinin isiga
reaksiyon gosterip gostermedi gine baktimz m?

Kazazedenin nabiz ve g0z bebek kontroll, kalbin attigin
gosteriyorsa kazazedeyi yavasca sirt Ustl gevirdiniz mi?

Kazazedenin agiz ve burnundan, nefes aip verme yapip
yapmadhigini kontrol ettiniz mi?

Kazazede nefes aliyorsa kulaktan gelen kan, kanli okstruk veya
kusmuk veya karin bélgesinde blyidk mor sislik olup olmadigin
kontrol ettiniz mi?

Kazazede de i¢ kanama yoksa benzinde solukluk, nefes almada
siklik, nalizda yikselme olup olmadigina baktiniz mi?

Kazazede de sok belirtisi yoksa ve gerekiyorsa soyarak kazazedenin
tim vicudundaki 2.derecedeki hasarlar1 kontrol ettiniz mi?

Kazazedeye suur kaybina kars1 midahal eye gegtiniz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha godzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin

tamam evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-3

( avac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda kazazedenin siddetli harici kanamasim
kesebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilisi ile gorisuniz.

> Siddetli kanamalara nasil miidahal e ettiklerini ve

> Ne gibi malzeme kullandiklarim aragtirimz.
Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak 6gretmeniniz vel/veya arkadaslarinizla paylasin.

3. SIDDETLI HARICI KANAMAYA
MUDAHALE ETMEK

3.1. Siddetli Harici Kanamanin Kesilme Y dntemleri

Siddetli harici kanamaya midahale dort temel yontem ile olur. Genel olarak siddetli
kanamalarda, kazazede yaramn durumuna gore yere uzandirilir ve asagida belirtilen bu dort
temel yontem sirasiyla, tek tek veya beraberce uygulanir.

Siddetli harici kanamaya midahale yontemleri ve dncelik siralamas asagida oldugu
gibidir;

> Dogrudan yara Gizerine basing,

> Y Ukseltme,

> Baski noktal arina basing,

»  Turnike uygulamast.
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3.2. Dogrudan Yara Uzerine Basing

Sekil 3: Yaraya dogrudan baski uygulamak

Bu yontem kisaca, dogrudan yara Uzerine bir tamponun bastirilarak kanamanin
kesilmesidir. Siddetli kanamay: kontrol altina almada en basit ve tercih edilen bu yontemde,
yara Uzerine bezden bir tampon konulur ve sarilarak avug iciyle kanama yerine dogrudan
basing uygulanir. (Sekil:3)

Tampon olarak en dogru olam steril bez kullanmaktir. Ancak cebimizde devamli
olarak bir steril bez tasimadigimizi dustinursek, kazazedeyi buldugumuzda el altinda olan en
temiz bez par¢asini da ayni isi kullanabiliriz. Hatta bez yoksa bez bulunana kadar, ciplak €
dahi kullanilabilir.

Tampon olarak kullanilan bez tamamen kanlanmigsa, bir bagska bezi onun almadan
Uzerine ele sertce bastirarak, sikica sarmak gerekir. ilk tamponu cikarmaya calismak
pithtilasma stirecini etkiler. Tamponu yerinde tutmast igin sargi bezi kullamlabilir. Sargt
tamponun Ustine biraz daha genis sekilde uygulanir. Standart sargi, sargi bezine takil steril
gazl1 bezden yapilms bir tampondan olusur. Tampon sarginin ucuna yakindir.
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Sekil 4: Yaraya uygulanan standart sargi
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Sargi yapilirken asagidakilere dikkat edilir,

> He ne kadar yetkili kisi gelinceye kadar uygulanacaksa da tampon ve sargi
yaraya mikrop kaptirmayacak kadar temiz olmalidir.

»  Tampon daima Ustu kapatilacak yaradan daha biyuk uygulanir.

>  Sargr harici kanamay: kesecek kadar siki fakat kan dolasimini kesmeyecek
kadar gevsek olmalidir.

> Sargr kalbin uzak tarafindan bagslayip kalbe dogru yapilmalidir.(Sekil-5)

Sargi geregi gibi yapilmigsa, en az yirmi dort saat dylece birakilmalidir. Sargi bezleri
tamamen kana bulanmamis ve sargr dolasinu engellemiyorsa bir kag giin dahi degistirmeye
gerek kalmaz.
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Sekil 5: Baski sarginin uygdlanmas_

3.3. Yiuksdatme

Bu yontem kisaca kanayan yerin kalp seviyesinden ytiksege kaldirilarak kanamanin
kesilmesidir. El, ayak veya basta bulunan bir yaradan kaynaklanan siddetli bir kanama varsa,
szl edilen yeri yukselterek sarginin Uzerine dogrudan baski uygulanmalidir. Y Ukseltme
sonucu bu kisimdaki kan basinci diser ve kan akisi azalir.
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3.4. Baski Noktalarina Basing

Yiiz daman
=

-

A

-
%

Pezu damar

Ayak biledt damar : Diz damar- -

Sekil 6: Atar damarlarin ytzeye yaklastigi noktalar.

Bu yontem kisaca kanayan yere kan tasiyan damarin, kalp tarafinda bulunan, yiizeye
yakin noktasina parmak ile basing uygulayarak kanamanin kesilmesidir.

Dogrudan baski ve yiikseltme siddetli kanamay: durduramiyorsa o bolgeyi besleyen
atardamara basing uygulanabilir. Uygulanacak baski noktasi, atardamar Uzerinde, yara ile
kalp arasindadir. Bu teknik baski noktas: ile yarali kisim arasindaki dolasimi azaltir. Ancak
sadece cok gerekli oldugu hallerde ve siddetli kanama azalincaya dek uygulanmalidir.

V Ucudumuzda atardamarlarin yiizeye yakinlastigi bir cok nokta bulunmaktadir. Biz bu
noktalardan uygun olam baski noktas: olarak kullaniriz. (Sekil-6)

»  Ayakicin baski noktasi ayak bilegi damari,
»  Altbacak igin baski noktasi diz damari,
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Uyluk icin baski noktas: kasik damari

El icin baski noktasi bilek damari.

Alt kol icin baski noktas pazu damar1

Ust kol icin baski noktasi képriicik damari
Alt ceneicin baski noktas: yliz damari

Ust ceneigin baski noktas: sakak damarlar:.

VVVVYVYVY

Sah damar1 beyine giden damarlar1 da bedediginden bu damar baski noktas: olarak
kullaniimaz.

3.5. Turnike

Bu yontem kisaca, bir kusakla kanayan yerin kalp tarafindaki tim damarlar ile
iliskisinin kesilmesidir. “Bogucu Sargi” veya bilinen adiyla turnike (Tourniquet) sadece
diger yontemler fayda etmedigi takdirde kol veya bacaktaki siddetli kanamay: durdurmak
icin uygulanir. Turnike istisnas: hari¢ tek kemik bulunan Ust kol veya uyluga yapilabilir.
Istisnas: & veya ayak kopmasidir. El veya ayak kopmasindan turnike bilege yakin yere
uygulanabilir. Dogrudan el ile baski noktalarina yapilan basincinin aksine, turnike uygulama
alamnin disindaki alanda da normal kan dolasimunt keser. Oksijen ve kan eksikligi, doku
hasarlarina daha da kotlsi uzvun kesilmesine yol agabilir. Periyodik olarak turnikeyi
gevsetmek te kan kaybina ve sok tehlikesine yol acar. Turnike ¢ok siki ve darsa adalelere,
sinirlere ve kan damarlarina zarar verehilir. Gevsekse, kan kaybim artirabilir. Ayrica
turnikenin kullammdan sonra unutuldugu vakalar da vardir. Sakincalarina ragmen turnike
uygulamasina ¢ok gerekiyorsa gemideki yetkili kisi gelinceye kadar bas vurulabilir.
Uygulamamin devamina yetkili kisi gelince karar verir. Eger yetkili kisinin gelmesi
gecikiyorsa el veya ayak kopmasi haricinde 15 dakikada bir turnike yavasga gevsetilerek 1
dakikastre ile damardaki kan akisina miisaade edilir.

Turnike hazir lastikten yapilma olabilecegi gibi e altinda bulunan enli bir bez
parcasindan da olabilir. Turnike katlanmis Ucgen sargi bezinden, giysilerden veya benzeri
kumastan yapilabilir. Sekilde turnikenin nasil uygulanacagi ve bir tahta pargasiyla nasil
baglanacag: sekil-7’ de gosterilmektedir.

\
Sekil 7: Turnikenin uygulama ve tespiti

22



3.6. Farkli Yerlerdeki Asiri1 Kanamalara M iidahale

> Bastaki Kanama

Kafatasinda kirik olma olasiligi mevcutsa bir sey yapilmadan yardim beklenir. Kirik
yoksa simit seklinde hazirlanan tampon, yara ortaya gelecek sekilde Gzerine konularak sikica
baglanir.

Simit sarg

VRN

1

-l. ' . .
S e

e

I\I“'l

Sekil 8 :Bastaki yaraya tampon uygulamasi

> Gogusteki Kanama

Gogusteki delinme seklinde olusan bir yarada hava kagagi mevcutsa yapilacak tampon
buyuk ve 1slak olmalidir.(Kazazedenin kanl1 gémlegi olabilir) Diger tip kanamalarda normal
tampon ve pres yeterlidir.

> Karindaki Kanama

Karindaki delinme veya yarilma yoluyla olusmus bir yarada eger i¢ organlar disar
cikmissa kesinlikle JCERI SOKULMAZ. Uzeri ortillir ve yarchm beklenir. Diger tip
yaralanmalarda normal tampon yapilip sikica baglanr.

> Kiriktaki Acik Kanama
Kanama kirigin etrafindaki ettedir. Bu neden ile halka sekline getirilmis tampon
kullanilir.
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> Kulaktaki Kanama

Buna sebep bas travmas: veya patlamadir. Kulagin Ustiine genis bir tampon koyur ve
yerinde kalmasi icin sarilir. Yaral: kulak asagiya dogru tutulur. Kazazedenin bilinci kapal
ise, kapal1 biling pozisyonuna getirilir. Ancak yarali kulagin asagi dogru olmasina 6zen
gosterilir. Kulak gecidi pamuk veya baska bir seyle tikanmaz.

> Uzuv Kopmas (El, Ayak)

Kopan € veya ayak ise bilekten, kopma noktasi bilekten biraz daha yukaridansa,
bacak icin diz Gstinden, kol igin dirsek tsttinden atilan bir turnike ile kanama kesilir. Yara
temiz bir bezle sarilarak mikrop kapmasi engellenir.

> Y Uiz geneyaralanmalari
Y Uiz, ¢ene vs. yaralanmal arinda kazazede suursuz insan pozisyonuna alinir.

> Burun, dudak, yanak, dil yaralanmalari

Kanamalar kiguk oldugundan sadece yukar: kaldirma ve dogrudan yaraya baski
uygulanmas ile kanamalar kesilebilir. Burun, dudak, yanak veya dilin iki tarafina kan
durdurulmak icin bastirilir. Bu tip kanamalarda kazazede kendis de bu islemi kolayca

yapabilir.

Sekil 9: Burundaki kanamanin kesilmesi Sekil 10: Dudaktaki kanamann kesilmesi
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e{ UY GULAMA FAALIYETi

Islem Basamaklar:

Oneriler

Siddetli harici kanama olan yere temiz bir
bezden tampon koyunuz.

Tamponu yara yer ile birlikte temiz bir
bez ile sarinmz.

Tampona avug ici ile bastirarak kamn
kesilmesini saglayimz.

Kanin kesilmesi halinde muidahaleyi kesin
ve uygun yapilmis sargiyi en az yirmi dort
Saat agmayinz.

Sarilan yaradaki kanama kesilmediyse
yarali yeri mimkin oldugunca kalpten
yukar1 gelecek sekilde kaldiriniz.

Kanin kesilmesi halinde mudahaleyi
kesiniz, yukari kaldinlan uzvu normal
duruma getiriniz ve uygun yapilms
sargry1 en az yirmi dort saat agmayiniz.
Yukart kaldinlan yaral: yerdeki kanama
kesilmediyse, yara ile kalp arasina gelen
baski noktasin tespit ediniz.

Tespit edilen baski noktasina kan
kesilinceye veya vyetkili kisi gelinceye
kadar basing uygulayinz.

» Hatirlanacagi gibi bu egitimin amaci,
yetkili kisi gelinceye kadar kazazedenin
hayatta kal masini saglamaktir ve
yanimizda tibbi malzememiz de yoktur.
Bu nedenle herhangi bir malzemeyi tibbi
malzeme gibi kullanmak zorunda
kalabiliriz. Ancak unutulmamalidir ki,
miidahal e ettigimiz hasar bir agik
yaradir ve mikrop kapmaya karst
savunmasizdir. Kazazedeyi kan
kaybindan kurtarirken enfeksiyondan
oldurmemeliyiz. Bu nedenle
kullanacagimiz malzemenin mumkin
olduguncatemiz olmasina dikkat etmeli,
mikroplu olma olasilig: yiksek
malzemeden kaginmal1yiz.
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, 6grenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lclniz.

1. (...) Siddetli kanamay: kontrol atinaalmada kullamlacak ilk yontem dogrudan yara

Uzerine basing uygulamaktir.

(...) Sargi geregi gibi yapilnmissa, en az yirmi dort saat 6ylece birakilmalidir.

(...) Sah damar1 bastaki siddetli kanamalarin kesilmesinde baski noktasi olarak

kullanilir.

4. (...) Turnike siddetli kanamanin kesilmesinde en kolay, kesin ve dogru yontemdir.

5. (...) Turnike el veya ayak kopmasi hari¢ tek kemik bulunan Ust kol veya uylukta
kullanilir.

6. (...) Kafatasindaki kirikta kirik kisma sikica tampon yapilir.

7. (...) Gogusteki delinme seklinde hava kagag: yapan yarada tampon buyik ve 1slak
olmalidir.

8. (...) Karindaki delinme veya yarilmayoluyla olusmus bir yaradai¢ organlar igeri
sokulup Oyle tampon yapilir.

9. (...) Kulaktaki kanamada kulagin icerisine pamuk tikanmir ve kulak dyle sarilir.

10. (...) YUz, ¢ene vs. yaralanmal arinda kazazede suursuz insan pozisyonuna alinir.

W

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimiz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Arkadasimzla bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi arkadasimzin el bilegindeki
atar damar, geminin givertesinde ¢ikmis bir vidaya takilarak yirtilmistir. Arkadasimz da
kanamanin etkis ile kendinden gecerek yere yigilmistir. Bir baska arkadasiniz ile haber
gonderdiginiz yetkili kisi gelinceye kadar arkadasimzin kan kaybim engelleyecek ve
hayatinin tehlikeye girmesini 6nleyeceksiniz. Y ukaridaki 6grenme faaliyetinde 6grendiginiz
gibi siddetli kanamaya mudahalede bulununuz. (Uygulama sirasinda elde kan cekilmesi
goruldugunde siddetli kanamanin kesildigini farz ederek uygulamay: sona erdiriniz).

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Olcltleri Evet | Hayrr

Siddetli harici kanama olan yere bir steril gazli bezden, yoksa temiz
bir bezden tampon koydunuz mu?

Tamponu yaral1 yer ile birlikte steril bir sargi bezi, yoksatemiz bir
bez ile sardimiz mi?

Tamponaavug ici ile bastirarak kanin kesilmesini sagladiniz mi?

Sarilan yaradaki kanama kesilmediyse yaral1 yeri mimkan
oldugunca kal pten yukar: gelecek sekilde kaldirdiniz ni?

Y ukar1 kaldirilan yaral1 yerdeki kanama kesilmediyse, yaraile kalp
arasina gelen baski noktasini tespit ettiniz mi?

Tespit edilen baski noktasina kan kesilinceye veya yetkili kisi
gelinceye kadar baski uyguladimz mi?

Degerlendirme

Y apilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi, dgrenim faaliyetinden
bir kere daha gbzden geciriniz. Kendinizi yeterli gbrmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar
ediniz. Cevaplarinizin tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-4

( avac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda solunumu duran kazazedenin hava yolunu
acabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurlUklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki  kazazedeye midahae yetkilisi ile gérisin. Solunumu duran kazazedede,
solunumun belirli bir pozisyonda kendi kendine baslay1p baslayamayacagim arastirinmz.
Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak 6gretmeniniz ve/veya arkadaslarinizla paylasin.

4. SOLUNUM HAVA YOLUNU ACMAK

4.1. Solunum Hava Yolu

Solunum, oksijenli havamn agiz ve burun yolu ile ainarak akcigerlere gbnderilmes,
orada havamn igindeki oksijenin kana gecerek, kandaki karbondioksitide ¢igerlerdeki havaya
gecmesi, burada kirlenen havanin tekrar geri donerek tekrar agiz ve burun yolu ile disar
atilmasidir. Solunum sirasinda havanin gectigi yola solunum havayolu denir.

Havayolunu ikiye ayirabiliriz.

»  Alt havayolu; akcigerler,
> Ust havayolu; agiz, burun, girtlak ve nefes borusu.

4.2. Akcigerdeki Suyun Cikartilmas

Alt hava yolu olan akcigerler bir sekilde tikanmis olabilir. Bu tikanma akcigerlerin
esas islevini gormesini engelleyebilir. Bu neden ile oncelikle akcigerlerde solunumu
engelleyecek bir sey varsa o ¢ikartilmalidir. Buna gosterebilecegimiz en yaygin érnek suda
bogulmadir. Suda bogulma sirasinda akcigerlere su ile dolar ve akcigerler islevini gdremez
olur.

28



Cok kisa siirmek kayd: ile akcigerleri dolmus olarak sudan cikartilan kazazedeye ilk
olarak akcigerlerindeki suyun cikartiima uygulamas: yapilir. Cigerlerdeki suyun ¢ikartiimasi
yuzustl yatirnlan kazazedenin karnindan sarilarak, havaya kaldirilmas: ve diyaframa baski
yapacak sekilde silkelenmesi ile saglanir. Bu sekilde cigerlerdeki su cikartilir ve ileri
midahaleye gecilir. Kazazedeye kendisine gelir gelmez derin nefeder adirilarak cigerlerde
kalan suyun da atilmasi saglanir. Aksi taktirde deniz suyu cigerlerde tahribata sebep olmakta
ve akciger fonksiyonunu kaybederek 72 saat sonra dahi ikinci bir bogulma
yasanabil mektedir.

Sekil 11: Silkeleme yontemi ile cigerlerdeki suyun gikartilmas

4.3. Solunum Hava Yolunun acilmas

Ust solunum yolu diyecegimiz agiz, burun, girtlak ve nefes borusu kaza sirasinda
balgam, kan, tikirik, takma dis, disardan gelen yabanci cismler vb nedenler ile hava yolu
tikanabilir. Bu neden ile kazazedenin solunumu durabilir. Hatta bu tikanma disaridan
yapilacak suni solunuma dahi engel olabilir.

Suni solunum o6ncesi kazazedeye verilecek 6zel bir pozisyon ile kazazedenin hava
yolu acilir.

Sekil 12: Kazazedenin omzunun yukseltilmesi
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Kazazedenin omuzu biraz yikseltilerek bagin geriye atilmasi hava yolunun dogal
sekilde acilmasini saglar. Ancak midahale; hava yolunun acilmasi ile birlikte, kalp masaji
gibi sert bir zeminde yapilmas: gereken bir baska miidahaleyi de iceriyorsa kazazedenin
omuzlarinin yukseltilmesi mumkin olmayabilir. Bu neden ile boyun bir el ile kaldirilirken
diger d ile de alin bastirilarak havayolu acilir.

Bu hareket boynu uzatir ve dili bogazin gerisinden uzak tutar. Hatta bu sekilde
havayolu acildiktan sonra kazazede suni solunuma gerek kalmaksizin kendiliginden nefes
almaya dahi baslayabilir. Kazazedenin hava yolu agildiktan sonra solunumun kendi kendine
baslayip baslamadigim kontrol ederiz. Solunum kontroliniin nasil yapilacagin ikinci
ogrenim faaliyetinde gormuistik.

a. Kapal

)
e
B

Sekil 13: Hava yolunu agik tutma
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Islem Basamaklar: Oneriler

» Kazazedeyi sert bir zemin Gzerine
boylamasina yere yatirimz.

» Agiz ve bogaz icinde nefes almayi
engelleyici maddeler varsatemizleyiniz.

» Kazazede sudan baygin bir sekilde
cikartildiysa yiiz Ustl geviriniz.

» Kazazedenin karninin altindan iki €liniz

ile kavrayinz.

» Kazazedeyi diyaframa baski yapacak
sekilde yukar: dogru kaldirarak > Takmadisler yerinden oynamadiysa,
silkeleyiniz. dokunmay1niz.

> Islemi iki kere tekrar ediniz.
» Kazazedeyi sirt Ustll geviriniz.

» Bir € ile hastamn boynunu altindan
tutularak kaldirinmz.

» Diger éle hastanin alnim bastirarak,
basint geriye dogru yatirimz.

» Kazazedeye kalp masaj1 yapilmayacaksa
omuzlarinin atinabir sey koyarak,
omuzlarini hafif kaldirin ve birakin.
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, Ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lcliniz.

1. (...) Havayolunun agik hale getirilmesi, suni solunum icin zorunludur.

2. (...) Basin dtina konulacak yastik, hava yolunun kendi kendine acilmasini saglar.

3. (...) Kazazede sudan baygin bir sekilde cikartildiysa cigerlerindeki su
bosaltilmaladhr.

4. (...) Kazazedenin cigerlerindeki su bosaltilmadiysa kendine geldikten sonra
bosaltmaya gerek kalmaz.

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Arkadasimzla bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi arkadasiniz denize diserek
bogulmustur. Kendisini cikardigimzda kalbi ve solunumu durmustur. Kendisine hem kalp
masaj1 hem de suni solunum yaptirmanmizin gerekmektedir. Bu neden ile 6ncelikli olarak
kazazedenin hava yolunu agmak zorundasinmz. Y ukaridaki 0grenme faaliyetinde 6grendiginiz

gibi arkadasimzin hava yolunu agimz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri

Evet

Hayir

Kazazedeyi sert bir zemin lzerine boylamasina yere yatirdimz nu?

Agi1z velveya bogazinda nefes almay1 engelleyici maddeler varsa
temizlediniz mi?

Kazazede sudan ¢ikartildiysa yiziini yere gelecek sekilde
cevirdiniz mi?

Kazazedenin karninin atindan iki €iniz ile kavradimz nmi?

Kazazedeyi diyaframa baski yapacak sekilde yukar: dogru
kaldirarak silkelediniz mi?

Islemi iki kere tekrar ettiniz mi?

Kazazedeyi sirt1 yere gelecek sekilde cevirdiniz mi?

Bir € ile hastanin boynunu altindan tutularak kaldirdimz mi?

Diger elle hastanin alnini bastirarak, basini geriye dogru yatirdiniz
m?

Kazazedeye kalp masgj1 yapilmayacaksa omuzlarinin altina bir sey
koyarak omuzlarint hafif kaldirin ve biraktimz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha g6zden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimizin

tamam evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

( amac )

Bu fadliyet ile uygun ortam saglandiginda solunumu duran kazazedeye agiz ile suni
solunum yaptirabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye midahale yetkilisi ile gorusiniz.
Agiz ile kag gesit suni solunum yapilabildigini,
Agiz ile suni solunumun nasil yapildigin,
Suni solunum periyodunun ne oldugunu,
Suni solunum gesitlerinin hangi durumlar igin tercih edilebilir oldugunu,
Suni solunum sirasinda kazazedenin hava alip almadigint nasil gozlediklerini
arastirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit atina aarak 0Ogretmeniniz ve/lveya arkadaslarinizla
paylasinz.

5. AGIZ ILE SUNIi SOLUNUM YAPMAK
5.1. Suni Solunum

VVYVYVYYVY

Kap atisinin olmasina ragmen kazazedenin solunumu durmussa hava yolu agilmali,
hava yolu acilmas: ile solunum kendi kendine baslamadiysa derhal suni solunuma
gecilmelidir.

Suni solunum, solunumu durmus kazazedenin akcigerlerine disaridan onlar: sisirecek
kadar hava verilerek serbest cikisin saglanmasidir. Suni solunum sadece kendiliginden
solunum yapamayan kisiler icin uygulanir.

SOLUNUM YAPAN KiSIYE, SUNJ SOLUNUM YAPMAYA GALISMAK,

SOLUNUMUN DURMASINA SEBEP OLUR!!!

Aletsiz suni solunum icin Ug farkli metot vardir.

»  Agizdan agza,

»  Agizdan burunave

> Silvester
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5.2. Agizdan Agza ve Agizdan Buruna Suni Solunum

Agizdan agza suni solunum, kurtaricinin kazazedenin burnunu kapatarak agzindan
hava Uflemek seklinde yaptigi yar1 aktif suni solunumdur. Aletsiz suni solunum yontemleri
arasinda en etkin olamdir.

Agizdan buruna suni solunum ise kurtaricinin kazazedenin agzim kapatarak
burnundan hava Uflemek seklinde yaptigi yar1 aktif suni solunumdur. Kazazedenin agzin
acamadigi, agi1z ve cevresindeki yara veya kimyasal bulasiklar nedeni ile agizdan agza suni
solunum imkaninin olmadig: durumlardatercih edilir.

Akcigerlerdeki havanin bosalmasi, kurtaricinin agzini gekmesi ile kendi kendine pasif
sekilde olur. Kurtarict hava verdiginde kazazedenin gégsunde sisme oldugunu gormelidir.
Eger sisme olmuyorsa hava yolunu kontrol etmeli ve bunun icin gerekirse parmaklarin
kullanmalidir. Suni soluk vermenin periyodu dort yas Ustl insanlarda bes saniyede bir, yani
dakikada on iki keredir.

Suni solunum, kazazede kendi kendine nefes aip vermeye baslayincaya veya islem
yetkili kisi tarafindan devir alimncaya kadar devam ettirilmelidir.

Suni solunum sirasinda ara sira kalp atislarinin da kontrol inde yarar vardir. Eger kalp
durursa derhal yasam destegine yani kalp masaj1 ile birlikte suni solunuma gegilmelidir.

Eger kalp atiyor, solunum eski haline dénmis, fakat kazazedenin bilinci hala kapali
ise kazazede suursuz insan pozisyonuna getirilir.
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e{ UYGULAMA FAALIYETI

—

Islem Basamaklari

Oneriler

Kazazedenin agi1z gevresinde yara veya
kimyasal bulasigi yoksabir elinizile
kazazedenin burnunu kapatirken derin bir
nefes aip agzimzi kazazedenin agzina
tamamen kapatacak sekilde yapistiriniz.
Kazazedenin agiz cevresinde yara veya
kimyasal bulasig1 varsabir elinizle
kazazedenin ¢enesini iterek agzinm
kapatirken derin bir nefes aip agzinizi
kazazedenin burnuna tamamen kapatacak
sekilde yapistirimz.

Akcigerlerin tamamen havasiz kalmasin
onlemek icin dort cabuk ve dolgun nefes
veriniz.

Kazazedenin akcigerlerini havayla
doldururken gogsinin sistigini kontrol
ediniz.

Kazazedenin gbgsiinde sisme ol muyorsa
hava yolunu agip tekrar soluk veriniz,
Agizdan suni solunum imkan: yok ve
burundaki tikanklik agilamyorsa agizdan
suni solunum uygulamasini birakip,
silvester yontemine geginiz.

Kazazedenin cigerlerinin sistigini
goriince, agzimiz1 ¢ekiniz ve onun pasif
olarak soluk vermesineizin veriniz.
Kazazedenin nefesini verdigini, nefesin
ylziintize gelmesi ile kontrol ediniz.

Suni solunumu dakikada oniki kere olacak
sekilde devam ediniz.

Kazazede kendi kendine solunuma
baslayinca veya yetkili islemi devir
aincaya kadar suni solunuma devam
ediniz.

» Agizdan agza (Gerekirse mendil ort)

» Agizdan buruna
(Gerekirse mendil oOrt)

[,
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs(Y) oldugunu belirterek, Ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lclniz.

1. (...) Suni solunum Oncesi hava yolunu agmaya gerek yoktur, suni solunum sirasinda

kendiliginden agilir.

(...) Agizdan agza, suni solunum yontemleri arasinda en etkin olandir.

(...) Agizdan buruna suni solunum, kazazedenin agzinda yara veya kimyasal

bulagiklar oldugu zamanlarda tercih edilir.

4. (...) Suni soluk vermenin periyodu dort yas Ustli insanlarda dakikada bes keredir.

5. (...) Suni solunumda akcigerlerdeki havay: bosaltmak icin kazazedenin gogsiine
bastirilir.

6. (...) Suni solunum, kazazedenin kalbi kendi kendine atmaya baslayincaya kadar
devam ettirilmelidir.

7. (...) Suni solunum sirasinda ara sira kazazedenin kendi kendine solunuma baslay1p
baslamadigi kontrol edilir.

8. (...) Bilinci kapal: fakat kalp atiyor ve solunum eski haline dénmus ise kazazede,
suursuz insan pozisyonuna getirilir.

W

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Arkadasinmzla bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi arkadasiniz denize diserek
bogulmustur. Kendisini ¢ikarttiginizda kalbinin henliz attigimi fakat solunumun durmus
oldugunu teshis ettiniz. Hava yolu agilmistir ve derhal suni solunuma baglamaniz
gerekmektedir. Yukaridaki Ogrenme faaliyetinde Ogrendiginiz gibi derha kazazedeye
agizdan agza suni solunumu baslatimz. (Uygulamay: yasam destek mankeni Uzerinde

yapiniz)

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayir

Bir diniz ile kazazedenin burnunu kapatirken derin bir nefes alip
agziniz1 kazazedenin agzina tamamen kapatacak sekilde
yapistirdimz mi?

Akcigerlerin tamamen havasiz kalmasini 6nlemek icin dort gabuk
ve dolgun nefes verdiniz mi?

Kazazedenin akcigerlerini havayla doldururken gégsiuiniin sisti gini
kontrol ettiniz mi?

Kazazedenin akcigerlerinin sistigini gorince, agzinizi ¢ekip onun
pasif olarak soluk vermesineizin verdiniz mi?

Kazazedenin nefesini verdigini, nefesin ylzintze gelmesi ile
kontrol ettiniz mi?

Suni solunumu dakikada oniki kere olacak sekilde devam ettiniz
mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin

tamam evet ise bir sonraki faaiyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

( amac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda solunumu duran kazazedeye Silvester
metodu ile suni solunum yapabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurlUklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilis ile gorisuniz. Agiz ile suni solunum yapilamayan
durumlarda nasil suni solunum yaptirdiklarini, arastirinz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarinizla
paylasiniz.

6. SILVESTER YONTEMI ILE SUNI
SOLUNUM YAPMAK

6.1. Silvester Y oOntemi

Silvester yontemi, kalbi atan fakat solunumu durmus kazazedeye yaptirilan hareket ile
pasif sekilde hava alip vermesini saglayan suni solunum yontemidir. Sirt1 yere gelecek
sekilde sert zemine yatirilan kazazedenin omuzlar: yastik, ceket gibi bir seyle yukseltilir.

Sekil 14: Silvester yonteminde, kazazedenin yatirilmasi

Kazazedenin bas tarafina gegilir ve her iki € ile kazazedenin el bileklerinden tutulur.
Bu vaziyette kazazedenin diyaframina baski yapilarak pasif olarak hava vermes ve
kollarimn geri gekilerek pasif sekilde hava almasi saglanir. Periyot agizdan agiza da oldugu
gibi dakikada oniki kez olup kazazede kendi kendine soluk alip vermeye baslayincaya veya
yetkili kisi islemi devir alincaya kadar devam edilir.
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6.2. Sllvester Yonteminin Tercihi

Baz1 durumlarda agizdan agza veya agizdan buruna suni solunum yapilamaz. Ornegin
agi1z ve burun cevresindeki bazi zehirli ve asit 0zelligi olan bulasiklar, kurtarici igin tehlike
arz eder veya ylzdeki yaralanmalar agizdan agza veya agizdan buruna suni solunum
tekniklerinin kullanimim engelleyebilir. O zaman suni solunumda bir baska segenek olarak,
Silvester yontemi uygulanmalidir. Ancak bu yontem daha 0nce anlatilan yontemden daha az
etkilidir ve sadece agizla yapilan suni solunum yontemlerinin kullanilamadigi durumlarda
tercih edilmelidir.
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e Y GULAMA FAALIYETI

)—

Islem Basamaklar:

Oneriler

vV VvV Y V V

Kazazedeyi sert zemin Uzerine sirt Ustu
yatirinz,

Y astik veya katlanmis ceket veya baska
bir malzemeyle omuzlarim yukseltiniz.
Bacaklariniz ayrik olarak hastanin bas
tarafina comeliniz.

Kazazedenin kol bileklerinden tutularak
ust karin kisminda gaprazl ayiniz.
Kazazedenin akci gerlerinden havanin
¢ikmasi icin vicut agirligin ileri vererek
kazazedenin diyaframina baski yapimz.
Kazazedenin akcigerlerindeki hava
bosaldiktan sonra viicudunuzun agirligin
geri aimz.

Kazazedenin akcigerlerine hava girisini
saglamak icin kollarin olabildigince geri
gekerek bastiriniz.

Kazazedenin akcigerlerine havagiris ve
cikist icin yapilan hareketleri dakikada 12
kere tekrarlayiniz.

Kazazede kendi kendine soluk almaya
baslayincaya veya yetkili kisi islemi devir
aincaya kadar suni solunuma devam
ediniz.

» Akcigerlerden havamn bosal masi

» Akcigerlere hava dolmasi
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri dlglinuz.

1. (...) Slvester yontemi en etkin suni solunum yontemi olup bu yontemin
uygulanamadigi durumlarda digerleri denenir.

2. (...) Sllvester metodunda kazazede sirt Usti sert zemin yatirilir ve omuzlar yastik,
ceket gibi bir malzemeyle yuksdltilir.

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimiz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Arkadasimzla bir mizansen hazirlayiniz. Mizansen geregi

arkadasimiz  makine

dairesinde bir ariza sirasinda ortaya ¢ikan yogun egzoz gazindan bogularak dismustir.
Kendisini acik havaya cikardiginizda kalbinin hentiz attigim fakat solunumun durmus

oldugunu teshis ettiniz. Hava yolu acilmistir ve derhal suni solunuma baglamaniz
gerekmektedir. Ancak duserken yuztni makine aksamina carptigindan agiz ile suni solunum
yapilma imkani yoktur. Yukandaki 6grenme fadiyetinde o6grendiginiz gibi
kazazedeye Silvester yontemi ile suni solunum baslatimz. (Uygulama sirasinda diyaframa

baskiy1 gosterin fakat tam bask: yapmayiniz.)

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayr

Kazazedeyi sert zemin Uzerine sirt Ustl yatirdimz n?

Y astik veya katlanmis ceket veya baska bir malzemeyle omuzlarin
yukseltiniz mi?

Bacaklarimz ayrik olarak hastanin bas tarafina comeldiniz mi?

Kazazedenin kol bileklerinden tutularak, tst karin kismunda
caprazladimz nmi?

Kazazedenin akcigerlerinden havanin cikmast icin vicut agirligin
ileri vererek kazazedenin diyaframina baski yaptimz nmi?

Kazazedenin akcigerlerindeki hava bosal diktan sonra viicudunuzun
agirlhigim geri aldimz mi?

Kazazedenin akcigerlerine hava girisini saglamak igin kollarim
olabildigince geri cekerek bastirdimz mi?

Kazazedenin akcigerlerine hava giris ve ¢ikist icin yapilan
hareketleri dakikada oniki kere tekrarladiniz mi?

Kazazede kendi kendine soluk almaya baglayincaya veya yetkili
Kisi islemi devir alincaya kadar suni solunuma devam ettiniz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha g6zden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin

tamam evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-7

( amac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda kalbi ve solunumu duran kazazedeye yasam
destegi verebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilisi ile gorlsin.

> Kalbi ve solunumu duran bir kazazedeyi nasil yasama dondurdiklerini,

> Kap masginm nasil yaptiklarin,

> Kap masgj1 ve suni solunum periyotlarini nasil uyguladiklarim arastirinz.
Edindiginiz bilgileri kayit altina adarak 6gretmeniniz ve/veya arkadaslarinizla paylasiniz.

7. YASAM DESTEGIi VERMEK

7.1. Yasam Destegi

Y asam destegi, hava yolunun agilmast ve kalp masaj1 ile birlikte suni solunumun ayni
anda yapilmasidir. Kap durmussa nefes ais1 da durmustur. Bu neden ile kalbin durduguna
hikum verilir verilmez, derhal temel yasam destegine gecilmesi gerekir.

Baz1 olaylar bize yol gostericidir. Duman ile bogucu ve zehirleyici gazlar, suda veya
boynu sikan herhangi bir unsur nedeni ile olan bogulmalar, dogrudan kalp ve solunuma
bakilmasini gerektiren olaylardir. Sonuca gore hemen yasam destegine gegilir.

Kap atist durmus, soluk alamayan bir kisiyi yasama dondirmeye calisirken kalp
masaj1 suni solunumla beraber uygulanmalidir. Kalp masaj1 icin gbgls kemigine uygulanan
baski suni havalandirma olusturur, ancak kana oksijen gidisi acisindan yetersiz kalir. Bu
nedenle kalp masajimn uygulandig: her durumda ayrica suni solunuma da gerek duyulur.

Suni solunum hastanin akcigerlerine oksijenli hava getirecektir. Burada oksijen kana
gecgecek ve kalp masaj1 ile bu oksijenli kan viicuda dagilacaktir. Etkili kalp masaj1 ile suni
solunum, kalp calismaya ve kazazede kendi kendine nefes amaya baslayincaya kadar
hiicrelerin ihtiyaci olan oksijeni saglayacaktir.



Araverme sureleri esit olmak kaydiyla, masgj diizenli, diizgiin ve kesintisiz olmalidir.
Temel yasam destegine bes saniyeden fazla ara verilemez. Nakil sirasinda bile bu araliklar
on bes saniyeyi asamaz. Kap durmadan 6nce solunum durursa, cigerlerdeki oksijen yasam
bir siire daha devam ettirebilir. Ancak 6nce kalp durmussa beyne oksijen gidisi hemen durur.
Dolasim eski haline donmedikce beyin oksijensiz kalir ve dort-alti dakika sonra kazazede
6lmese bile beyinde biytk hasar goril Or.

Kap masgjindan 6nce yumrugun alt yumusak tarafi ile kalp Gzerine kuvvetli olarak bir
iki kere vurulur. Bu darbe zaman zaman kalbi tekrar calistirir veya elektrik carpmalarinda
oldugu gibi dakikada Ugylze cikan titresimi normale dondurebilir. Eger bu darbeler yarar
saglamaz ise yasam destegine gecilir.

ATAN KALBE DURDU DI'Y.EREK KALP MASAJI YAPMAK
ATAN KALBI DURDURUR. !

7.2. Tek Kisi ile Yasam Destegi Ver mek

Kabi ve solunumu durmus kazazedeyi buldugumuzda yalmzsak veya egitim amis
baska bir kisi yoksa kazazedeye tek basimuza midahale etmek zorundayiz. Kazazedeyi
derhal sert ve diiz bir zemine sirt1 yere gelecek sekilde yatirmal1, hava yolunu agmal1 ve kalp
masaj1 ile birlikte suni solunuma gegmeliyiz.

Kap masgjinda baski, kazazedenin gogis kemiginin alt ucundan dort-bes cm kadar
(yetiskinlerde) yukarisina yapilir.

Sekil 15: Kalp masajinda baski noktasi

Kap masgj1, kurtaricinin eleri birbirinin Uzerinde ve kollart dik olarak, kalp masa)
noktasina periyodik baski yapmasi sekli ile olur. Baskinin periyodu saniyede bir keredir. Tek
kisi ile yapilan bu masg sirasinda on bes kalp baskisinin arkasindan, iki gabuk suni solunum
yaptirilarak yasam destegi verilir.
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7.3. Yardimalh Yasam Destegi

Kabi ve solunumu durmus kazazedeyi buldugumuzda yanimizda egitimli bir baska
kisi varsa, yasam destegi iki kisi ile verilmelidir. Veya biz tek olarak yasam destegi yapan
birisne yardimc: olmaliyiz. Masgjin yardimc ile birlikte uygulanmasi her zaman tercih
edilir. Clnkl bu sekilde suni dolasim, suni solunumla birlestirilebilir ve daha etkin hale
getirilebilir.

iki kisi ile verilen yasam desteginde bir kisi yalmz kalp masajin yaparken, digeri suni
solunum yapar. Bunun periyodu ise bes kalp masajinabir solunum seklinde olur.

b, Solunum

a, Havayolkv/

Sekil 16: Cift kisi ile kalp masaj1 ve suni solunum

7.4. Yasam Desteginde Sire

Yasam destegi siresince bir yandan da kazazede izlenir ve canlanma belirtileri
gorilmeye calisilir. Canlanma belirtileri;

> G0z bebeklerinin kiigllmesi,

> Y tize kan gelmesi ve

> Dudaklarin hareketlenmesidir.

Bu belirtiler tek basina kazazedenin hayata déndigiiniin gostergesi degildir. Olumiin
geri donulemez sekilde gerceklesmedigi hallerde, dogru olarak yapilan kalp masgji ve suni
solunum, kazazedede bu belirtileri verecektir. Bu belirtiler goraldugl slrece yasam
destegine devam edilir. Ancak bu belirtiler yarim saat sliren yasam destegine ragmen
gorilemezse ve 6lim belirtileri stphe goétirmez derecede ortaya cikarsa 6lime hikim
verilerek yasam destegine son verilir.

46



Yasam destegi sirasinda zaman zaman kalp atisi sah damarindan kontrol edilir. Bu
kontrol, suni solunumun arkasindan, kalp masajina 2-3 saniye ara verilerek yapilir. Nabzin
atmaya basladigi goérulince kalp masgjina son verilir fakat kazazede kendiliginden nefes
aincaya kadar suni solunuma devam edilir. Kendi kendine solunumun bagladigi,
akcigerlerdeki havanin bosatiimasindan sonra suni solunumun periyot disi 1-2 saniye
geciktirilmesi sirasinda  gogusin - kendiliginde sismeye baslamast ile anlasilabilir.
Kendiliginden solunum baslayinca da suni solunuma son verilir.
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islem Basamaklar1 Oneriler

» Kazazedeyi sert ve diiz bir zemine sirti
yere gelecek sekilde yatiriniz.

» Kazazedenin yanina diz ¢okuniz.

» El ile gogis kemiginin ug kismin
bulunuz.

» Bir ein yumrugunun yumusak kismin » GOgus kemigini ug kisminayapilan
g6gus kemiginin uc kismundan dort-bes baski karacigeri yirtabilir ve siddetli i¢
cm yukarisina kuvvetlice iki defa kanamayayol acabilir. Bu nedenile
vurunuz. baski noktasim bulurken dikkatli olun.

» Nabiz kontrol U yapiniz.

» Nabiz hissedilmiyorsa, bir avucunuzun i
tarafin gogus kemiginin ug kismindan » Bir saniye bekleme stiresini “milyon”
dort-bes cm yukarisina yerlestiriniz. kelimesi ile saglayabilirsiniz. Bir

> Ikinci elinizin avucunu birinci dinizin milyon, iki milyon, ¢ milyon....
ustiine koyunuz.

» Kollarimzi diz tutup dirseklerinizi
kilitleyiniz.

» Sert, kisasireli ve gogsu takriben dért cm
cOkertecek sekilde asagiya dogru darbeli
bir baski yapinz.

» Baski sonrasi bir saniye bekleyip baskiy:
tekrarlayiniz.

» Onbes Baski sonrasi kazazedenin
agzindan dolu dolu ve ¢abuk olarak iki
suni soluk verip solunum yaptiriniz.

» Onbes Kalp baskisi ve takip eden iki suni
solunumu canlanma belirtileri
gorulinceye kadar tekrarlayiniz.

» Onbes Kalp baskisi ve takip eden iki suni
solunumu yarim saat stire ile
tekrarlamaniza ragmen canlanma
belirtileri gorilmemis ve 6ltm belirtileri
sUphe gotirmez sekilde ortayacikmissa | » Onbes kalbe bask: ve takiben iki suni
uygulamayi sonaerdirin. solunum

» Canlanmabelirtileri gbruldikten sonra
yaklasik her yirmi saniyede bir, suni
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solunum arkasindan iki-ti¢sn. duraklama
yaparak sah damarindan nabiz kontrol i
yapinz.

Nabiz atmaya baslayinca kal p masajinm
sona erdiriniz.

Suni solunumu her yirmi saniyede bir, bir-
iki saniye geciktirerek, kendiliginden
solunumun baslay1p baslamadigint kontrol
ediniz.

Kendi kendine solunumun baslamas ile
suni solunumu sona erdiriniz.
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs(Y) oldugunu belirterek, ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lcliniz.

1. (...) Teme yasam destegi, hava yolunun acilmasi ve kalp masgj1 ile birlikte suni
solunumun ayni anda yapilmasidr.

2. (...) Temel yasam destegine bes dakikadan fazla ara verilemez

3. (...) Temel yasam desteginde kazazede sert ve diiz bir zemine sirt1 yere gelecek
sekilde yatirlir.

4. (...) Kap masajinda baski, kazazedenin gogls kemiginin at ucundan dort-bes cm
kadar (yetiskinlerde) yukarisinayapilir.

5. (...) Tek kisi ile yapilan temel yasam desteginde onbes ¢cabuk suni solunum ve takip
eden iki kalp baskisi uygulanir.

6. (...) Iki kisi ile yapilan temel yasam desteginde bir kalp baskisina bes suni solunum
uygulamasi yapilir.

7. (...) Temel yasam destegi sirasinda gortlen canlanma belirtileri tek basina
kazazedenin hayata dondiguniin gostergesi degildir.

8. (...) Yedi saat siiren yasam desteginde canlanma belirtiler yerine 6lim belirtileri
ortaya cikarsa 6ltime hikdm verilir.

9. (...) Yasam desteginde kalp kontrolt suni solunum sonrasinda, kalp masaj1 iki-u¢
saniye durdurularak yapulir.

10. (...) Kendi kendine solunumun basladigi kazazedenin gtzlerini agmast ile belli olur.

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimizi karsilastirimz, cevaplariniz dogru

ise uygulamal1 teste geciniz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bdlumtine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Arkadasimzla bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi arkadasimiz makine
dairesinde bir ariza sirasinda ortaya ¢ikan yogun egzoz gazindan bogulmustur. Kendisini
acik havaya cikardigimzda kalbin ve solunumun durmus oldugunu teshis ettiniz. Derhal
yasam destegine gegilmesi gerekmektedir. Hava yolu agilmustir. Yukaridaki 6grenme
faaliyetinde dgrendiginiz gibi derhal yasam destegine geciniz. (Uygulamay: yasam destek
mankeni Uzerinde yapiniz)

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Olcltleri Evet | Hayrr

Kazazedeyi sert ve diiz bir zemine sirt1 yere gelecek sekilde
yatirdinz mi?

Hastanin yanina diz ¢oktuniz mu?

El ile gogus kemiginin ug¢ kismum buldunuz mu?

Bir din yumrugunun yumusak kismin gogus kemiginin uc
kismindan 4-5 cm yukarisina kuvvetlice iki defa vurdunuz mu ?

Nabiz kontrol U yaptimz m?

Nabiz hissedilmediginde, bir avucunuzun i¢ tarafim gogis
kemiginin u¢ kismundan 4-5 cm yukarisinayerlestirdiniz mi ?

ikinci elinizin tabamn birinci dinizin stiine koydunuz mu?

Kollarimzi diz tutup dirseklerinizi kilitlediniz mi?

Sert, kisa siireli ve gogsui takriben dort cm ¢okertecek sekilde
asagiya dogru darbeli bir baski yaptimz mi?

Bask: sonrasi bir saniye bekleyip baskiy: tekrarladimz mi?

Onbes Baski sonrasi kazazedenin agzindan dolu dolu ve cabuk
olarak iki suni soluk verdiniz mi?

Onbes kalp baskisi ve takip eden iki suni solunumu yarim saat siire
ile tekrarlamaniza ragmen canlanma belirtileri gorilmemis ve 6lUm
belirtileri stphe gétiirmez sekilde ortaya ciktiysa uygulamay: sona
erdirdiniz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha g6zden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimizin
tamam evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-8

( Amac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda kazazedeyi koruyucu pozisyona
alabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilisi ile gorUsintz. Siddetli acisi ve kanamasi olan ve
olmayan kazazedeler acil servis araci gelinceye kadar hangi pozisyonda bekletilmeleri
gerekir aragtirimz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarinizla
paylasinz.

8. KORUYUCU POZISYONA ALMAK

8.1. Koruyucu Pozisyon

Koruyucu pozisyon, gerekli midahale yapilincaya kadar kazazedenin hayatta
kalmasina olumlu katkida bulunabilecek pozisyondur.

Koruyucu pozisyonlarda hasarin durumuna gére asagidaki husudar gozetilir;
VUcudun genel sistem isleyisini kolaylastirci,

Beyine giden kanin artirilmasi,

Kanamanin azaltiimasi,

Acinin azaltilmasi,

Y aranmin buytmesini engelleyici olmast.

VVYVYYYV

8.2. Suursuz Insan Pozisyonu
Suursuz insan pozisyonu, vicudun genel sistem isleyisini  kolaylastinici bir

pozisyondur. Bu pozisyon yiz yere gelecek sekilde yarim yan yatar bir durumdur ve kan
dolasimu ile solunum sistemi en rahat bu pozisyonda galisir.

52



Sekil 17: Biling kaybinda uygulanan pozisyon

Ancak kazazedeyi bu pozisyona aabilmemiz igin kazazedenin kalbinin ve
solunumunun calisiyor ve siddetli kanamasinin da olmamasi gerekir.

Ozel durum,

> Kulaktan kan gelen suursuz kazazede kan gelen kulaginin Uizerine,

> Yz ve genesinden yaralanmis suuru yerinde olan kazazede, yaral1 olan taraf
Uzerine yatirilir.

Bu pozisyonda bas yukseltiimez. Kazazede pozisyona ainmadan 6nce kemer, kravat
gibi dolasimu yavaslatabilecek unsurlart gevsetilir. Yz yere gelecek sekilde yarim yatar
pozisyonda, yUz bir tarafa cevrili, ylzin baktig: taraftaki bacak dizden kirik vaziyette bag
tarafim gosterir durumda yukar1 ¢ekilmis, yine yizin baktig: taraftaki kol dirsekten kirik
vaziyette e bas hizasina getirilmis, diger bacak ve kolda ayak istikametinde uzatilnmusg
durumdadir.

8.3. Sok ve Diger Pozisyonlar

Sok pozisyonu, beyine giden kamn artinlmasina yonelik bir pozisyondur. Bu
pozisyonunda, kazazede sirt Ustl yatar durumdadir ve bacaklar1 kalp ve basa kan akisina
yardimcr olacak sekilde yaklasik 30 cm. yuksege kaldirilmistir. Ancak sok pozisyonuna
alinacak kazazedenin vicudunda baska hasar bulunmamalidir. Baska hasar mevcutsa ve sok
pozisyonu bu hasar artiracaksa kazazede hem beyine kan gidisini artirabilecek hem de
mevcut hasari ve aciyr artirmayacak en uygun pozisyona sokulur.

Diger tip pozisyonlar mevcut hasara uygun o an igin belirlenen pozisyonlardir. Burada
dikkat edilecek husudlar;

»  Acik kanamali yerler kalpten yukarida, fakat gerilerek acilmayacak sekilde
tutulur.

Kiriklar kimildamaz duruma getirilir.

Ayak ve bacaklarda kirik varsa yukar: kaldirilmaz.

Bas, gogls, pelvis, omurga ve karin yaralanmalarinda ve solunum gucligu
varsa kazazede yarim oturtulur.

Y VYV
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e{ UY GULAMA FAALIYETi

Islem Basamaklari

Oneriler

YV V¥V VYV V

Y

Suuru yerinde olmayan kazazedenin
giysilerini gevsetiniz.

Kazazedeyi yuzl yere gelecek sekilde
yarim yan vaziyete yatirinz.
Kazazedenin ylzinu yarim donik oldugu
tarafa ceviriniz.

Y UzUndn doniik oldugu taraftaki kolunu
dirsekten bikerek €eli bas hizasina
getiriniz.

Y tiziin doniik oldugu taraftaki bacag:
dizden bukerek yukar: dogru ¢ekiniz.
Diger kolu vicut ile dar ag1 yapacak
sekilde uzatinmz.

Diger bacag: vicut ile dar ag1 yapacak
sekilde uzatinmz.




Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lcliniz.

1. (...) Suursuzinsan pozisyonu vicudun genel sistem isleyisini kolaylastirict bir
pozisyondur.

2. (...) Suursuz insan ve sok pozisyonu igin kazazedenin kalbi ve solunumu ¢alisiyor
olmal1 ve kanamasi da olmamalidir.

3. (...) Sok pozisyonu beyine giden kanin azaltilmasina yonelik bir pozisyondur.

4. (...) Sok pozisyonunda kazazede sirt Ustt yatar durumdadir ve bacaklar asag:
sarkatilar.

5. (...) Acik kanamal1 yerler kalpten yukarida, fakat gerilerek acilmayacak sekilde

tutulur.

(...) Kiriklar kimildamaz duruma getirilir.

(...) Suursuz kazazedenin ayak ve bacaklarinda kirik varsa yukari kaldirilir.

(...) Bas, gogus, pelvis, omurga ve karin yaralanmalarinda ve solunum gucltgu

varsa kazazede duz yatirilir

0o N>

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimizi karsilastirimz, cevaplariniz dogru

ise uygulamal: teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimtne
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Bir mizansen hazirlayiniz. Mizansen geregi arkadasimzi suursuz vaziyette givertede
yatar sekilde buldunuz. Yaptigimiz durum tespitinde bir hasar tespit edemediniz. Yetkili bir

kisi gelinceye kadar kendisini koruyucu pozisyona almamz gerekmektedir. Y ukaridaki
Ogrenme faaliyetinde 6grendiginiz gibi arkadasinzi suursuz insan pozisyonuna ainiz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgitleri

Evet

Hayir

Suuru yerinde olmayan kazazedenin giysilerini gevsettiniz mi?

Kazazedenin yiizli yere gelecek sekilde yarim yan vaziyete
yatirdiniz mi?

Kazazedenin ylzini yarim donik oldugu tarafa cevirdiniz mi?

Y Gzinuin donuk oldugu taraftaki kolunu dirsekten bukerek el bag
hizasina getirdiniz mi?

Y UzUn donik oldugu taraftaki bacag: dizden bukerek yukar1 dogru
cektiniz mi?

Diger kolu vicut ile dar ag1 yapacak sekilde uzattiniz mi?

Diger bacag viicut ile dar a1 yapacak sekilde uzattimz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin

tamamu evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-9

( amac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda nefes yoluna tikayict madde kagan
kazazedeye miidahal e edebileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilisi ile gortsuniz.
> Kurtaricidan iri, bogazina yiyecek tikanmis bir kazazedeye nasil midahale
ettiklerini,
> Kurtaricidan ufak, bogazina yiyecek tikanmis bir kazazedeye nasil mudahale
ettiklerini,
> Kendileri tikanirlarsa ttkanmay: nasil acabildiklerini arastiriniz.
Edindiginiz bilgileri kayit altina darak 6gretmeniniz vel/veya arkadaslarinizla paylasiniz.

9. TIKANMAYA MUDAHALE ETMEK

9.1. Tikanma

Tikanma, bir kisinin nefes borusuna yabancit bir maddenin kacarak hava yolunu
tikamasidir. Derha midahale edilerek hava yolunu tikayan madde cikartilmazsa bogulma
sonucu 6lUm gergeklesir.

Tikanmay: tammlayici durum ve belirtiler;

»  Yemek yerken gorulmesi,

> Konusamaz veya nefes alamaz olmasi,
> Renginin morarmas: ve

> Bilincin hizla kapanmast.

Tikanan kisi konusamadig icin derdini bas ve isaret parmaklar: ile girtlagim tutarak
anlatir. Bu isaret ‘“Heimlich isareti” olarak bilinir ve bu isaret goriliince derha “Heimlich
hareketi” adiyla bilinen midahale gerceklestirilmelidir.

9.2. Hamlich Har eketi

“Heimlich hareketi” nefes yoluna kagan maddelerin diyaframa kuvvetli ve ani olarak
yapilan baski ile ¢ikartilma harekettir. Hareket, ayakta veya yatar vaziyette ve hatta oturur
vaziyette dahi kendi kendine yapilabilir.
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9.2.1. Ayakta Heimlich Har eketi

Kurtaric1 ve kazazede ayaktadir. Harekete gegmeden 6nce yarim egilmis kazazedenin
sirtina bir iki kere sert olarak vurulur. Eger bu hareket tikanikligi agmadiysa Heimlich
hareketine gegilir. Kurtarict kazazedenin arkasinda durarak kollarim beline dolar ve siktigi
yumrugunu, kazazedenin kaburga kemiklerinin ayrildig: Ust karin bolgesine yerlestirir. Diger
eiyle yumruk sikili elini bilekten tutar. Kazazedenin karnina, yukar: dogru ani ve sert darbeli
bir baski uygular. Bu hareketi gerektiginde bir kag kez tekrarlar.

9.2.2. Yerde Heimlich Har eketi,

Kazazede bilinci kapal1 ise sirt Ustl yatirilir ve ylzi bir tarafa cevrilir. Ata binercesine
bacaklar ayri, kazazedenin Uzerine gomelinir. Eller birbirinin tzerinde ve alttaki elin taban:
Ust karin bdlgesine gelecek sekilde yerlestirilir. Kazazedenin diyaframina yukar: dogru ani
ve sert darbeli bir baski uygulanir. Bu hareketi gerektiginde bir kag kez tekrarlar. Yiyecek
yerinden ¢iktiginda agzindan cikartilir ve kazazede suursuz insan pozisyonuna alinir.

Sekil 18:Heimlich hareketi sirt Gstil durumda

Yatarak Heimlich hareketi ayni zamanda kurtaricidan iri kazazedeler icin de
kullarilabilir.

9.2.3. Oturarak Kendi Kendine Heimlich Har eketi

Tedaviyi kazazede kendi kendine uyguluyorsa, bir yumrugunu sikar ve kaburga
kemiklerinin ayrildig: Ust karin bolgesine yerlestirir. Sonra bu yumrugu bilekten diger €li ile
tutar, karmna yukar: dogru sert bir itisle aniden ve kuvvetlice bastinr ve bu arada zorla
okslirmeye calisir. Bu hareketi gerektiginde bir kag kez tekrarlar.

Ikinci secenek olarak bu harekette iskemle arkasi, masa veya lavabo koses, veya
yukart itisi saglayacak bagka cikintili bir yer kullanilabilir.
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e UYGULAMA FAALIYETI

—eeeee

Islem Basamaklar:

Oneriler

A\ 4

Ayaktaki kazazedenin arkasina geciniz.
Sirtina bir iki kere sert olarak vurunuz.

Tikaniklik agilmadiysa kollarinizi
kazazedenin beline sarimz.

Bir dinizi yumruk yaparak kazazedenin
ust karin bolgesine yerlestiriniz.

Diger elinizle yumruk sikil1 elinizi
bilekten kavrayiniz.

Kazazedenin diyaframina ani ve sert
darbeli bir baski uygulayimz.

Tikaniklik acilmadiysa hareketi
tekrarlayinz.
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, Ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lglinuz.

1. (...)“Heimlichisareti” Bas ve isaret parmaklari ile gogus tutarak yapilir.

2. (...) Heimlich hareketinden 6nce yarim egilmis kazazedenin sirtina bir iki kere sert
olarak vurulur.

3. (...) Heimlich hareketinde kazazedenin karnina, asag: dogru ani ve sert darbeli bir

baski uygulanr.

(...) Yatarak Heimlich hareketi suuru yerinde olmayan ve kurtaricidan iri

kazazedeler icin kullanilir.

e

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimizi karsilastirimz, cevaplariniz dogru

ise uygulamali teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bdlumtine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi yemek sirasinda arkadasinizin bogazina
yiyecek maddesi kagcmis ancak arkadasiniz bu yiyecek maddesini Gikartamamaktadir.
Konusamamakta, nefes alamamakta ve gittikce rengi morarmaktadir. Derha Heimlich
hareketi yapmamz gerekmektedir. Yukaridaki Ogrenme faaliyetinde ogrendiginiz gibi
arkadasimza ayakta Heimlich hareketi yaparak tikamikligint agimiz. (Uygulama sirasinda
bunun bir mizansen oldugunu unutmayin ve karina yapilan darbenin hafif olmasina dikkat
ediniz).

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Ol gegi Evet Hayir

Ayaktaki kazazedenin arkasina gectiniz mi?

Sirtina bir iki kere sert olarak vurdunuz mu?

Tikaniklik acilmadiysa kollarimzi kazazedenin beline sardimz mi?

Bir dinizi yumruk yaparak kazazedenin Ust karin bolgesine
yerlestirdiniz mi?

Diger elinizle yumruk sikil1 elinizi bilekten kavradiniz mi?

Kazazedenin diyafranina ani ve sert darbeli bir baski uyguladiniz
mi?

Tikaniklik acilmadiysa hareketi tekrarladiniz mi?

Degerlendirme
Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha g6zden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimzin
tamam evet ise bir sonraki faaiyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-10

( amac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda kazazedelerdeki yamklara midahale
edebileceksiniz.

((ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye midahale yetkilisi ile gorusinuz.
»  Alevli yanik haricinde yanik tipi var mi, varsa nelerdir.
»  Yanma kazasina gidildiginde kazazedelere ilk olarak nasil mudahale ediyorlar
arastirimz.
Edindiginiz bilgileri kayit atina aarak Ogretmeniniz ve/lveya arkadaslarinizla

paylasin.
10. YANIKLARA MUDAHALE ETMEK
10.1. Tutusmus Giysiler

Eger kisinin giysileri tutusmussa atesi sondirmenin en kolay yolu hemen kuru toz
yangin sondurtict kullanmaktir. Cunkt gemide her kapal1 yerin girisinde veya yakiminda bir
portatif kuru toz yangin sonduriict bulma imkam vardir. Eger kuru toz yangin sondirdict
yoksa Kisiyi yere yatirimz ve bulabildiginiz bir seye sararak aevleri bogun ve getirilen
kovalar dolusu suyu Uizerine atin veya varsa hortum kullammz. Igten ige yanan tim giysilerin
sondurdldiginden emin olunuz.

Y angin sondurtictiden ¢ikan tozun fazla zarar1 yoktur varsa bile sadece gozedir. Cogu
kisi toz puskurtildiginde gozlerini sikica kapatir. Goze toz kacarsa yanan giysiler
sondurdl diikten sonra gozler hemen yikanabilir.

10.2. Is1,, Buhar veya Elektrik Yamklari

Isi, buhar ve elektrik yaniklart ayni simiftaki yamklardir. Bu yamklar olabildigince
cabuk soguk su atinda (tatl su bulunamazsa deniz suyu) en az on dakika kadar tutularak
veya soguk su kaplarina batirilarak sogutulmalidir. Yamk kaza yerinde sogutulamiyorsa
hasta sogutma isleminin yapilacag: yere géturiimelidir. Giysileri 6zenle cikartilir ancak
deriye yapisan kisimlar: kesilerek birakilir. Daha sonra yanik yerleri hava aabilecek sekilde
bu alanlardan daha genis kuru ve temiz bir bez ile 6rtultr. Oksijen yaniklarin iyilesmesinde
onemli rol oynar. Agir yanik vakalarindan sonra meydana gelen sok tedavisi icin de
kazazede sok pozisyonunaainir.
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10.3. Kimyasal Yaniklar

Kimyevi maddeye bulasmis giysiler cikartilir. Goz ve derideki kimyasal maddeler bol
su ile yikanir. Bu yikamada oncelikle kimyasal maddeden en cok zarar gorecegi icin gozler
yikanir. Sadece tek bir gz etkilenmisse, yikama sirasinda basi yikanan gtz tarafina dogru
egerek saglam goze kimyasal bulasigin gelmesini engelleyebiliriz.
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Islem Basamaklari Oneriler

» Deriyeyapisan yerler harig, kazazedenin

yanik giysilerini gikartiniz. o
» Yanik yere normal olarak steril bir bez

> Yankyerleri enaz 10 dekikasuile ortilmesi gerekir. Bu neden ile ortiilen
sogutunuz. bezin temizliginden stphe varsa yetkili

> Yanik yeri tilysiiz, hava alabilen, temiz bir | Kisi gelinceye kadar drtmemek daha
bezle ortiniz. dogru olacaktir.

» Kazazedeyi sok pozisyonunaaliniz.




Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6élcliniz.

1. (...) Yanik ve kimyasal bulasik elbiseler cikartilir.
2. (...) st yangi olan yerler en azindan on saat soguk su altinda tutulur.

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimiz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal: teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Bir mizansen hazirlayimz. Makine dairesinde yapilan calismada arkadasimzin
gomleginin kolu tutusmus ve derhal ceketinizle yaptigimz midahale sonucu yanan gomlek
sondardlmostir.  Ancak durum tespitinde kolda ciddi yank vardir ve yetkili kisi gelinceye
kadar arkadasimzin siddetli acidan ve olusabilecek soktan korunmasi gerekmektedir.
Yukaridaki 6grenme faaliyetinde Ogrendiginiz gibi arkadasimzin yamklarina mudahalede
bulununuz. Y aptigimz uygulamay asagidaki degerlendirme 6l cegine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgitleri Evet Hayir

Deriye yapisan yerler hari¢ kazazedenin yanik giysilerini ¢ikardimz
mi?

Y anik yerleri en az on dakika su ile soguttunuz mu?

Y anik yeri tilysiiz, hava alabilen, temiz bir bezle 6érttiiniz mu?

Kazazedeyi sok pozisyonuna aldirmz nu?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha g6zden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimizin
tamam evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-11

( avac )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda kazazedeyi tek bagimza kaza mahallinden
guvenli bir yere tasiyabileceksiniz.

((ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurlUklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye mudahale yetkilisi ile gorisuniz.

> Kurtariciya gore normal fizikte olan bir kazazedeyi,

> Kurtaricidan gore ¢ok iri olan bir kazazedeyi,

»  Algak bir yerde olan bir kazazedeyi kaza mahalinizden tek baslarina nasil
cikardiklarint arastiriniz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina aarak Ogretmeniniz velveya arkadaslarinizla
paylasiniz.

11. KAZAZEDEYI TEK BASINA TASIMAK

11.1. Tasima Zorunlulugu

Birinci 0grenme faaliyetimizde kazazedeyi buldugumuzda neleri yapacagimizi ve
neleri yapmayacagimzi gérmustUk. Yapilmamas: gereken seylerden birisi; tehlike devam
etmiyorsa veya bulunulan ortam yetkili gelinceye kadar kazazedenin bekletilmesine engel
degilse kazazedenin bir yere tasinmayacag: idi.

Ancak tehlike devam ediyorsa veya bulunulan ortam kazazedenin bekletilmesine hic
uygun degilse kazazedenin bir an 6nce guvenli bir yere alinmasi gerekir. Ancak burada
durum teshisi yapmadan yapilacak tasimanin sakincalari da unutulmamalidir.

Bir ornek olarak; boyun ve omurga yaralanmalar ile bas travmalarinda kazazedenin
degil tasimak, yetkili gelmeden kimildatiimasinda dahi sakinca bulunmaktadir. Yine bir
ornek ile kazazedenin kalp ve solunumu durmussa, yapay dolasim ve solunum icin sadece
bir-iki dakikas vardir. Bu siireyi de tasimaigin tilketemeyiz. Iste bu durumda kurtarici iyi bir
durum muhakemesi yaparak kazazedeyi tasiyacak mi, orada mi midahale edecek karar
vermesi gerekir.
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Kazazedenin tasinma sekli secilirken vicudundaki mevcut hasar dusUndimeli,
mUmkin oldugunca sarsmadan, agriya sebep olmadan, suuru yerindeyse onu teskin ederek
tasima yapmak gerekir. Unutulmamalidir ki, biz yetkili kisi gelinceye kadar kazazedeyi
hasarini buyUtmeden muhafaza etmekle yikumlUyldz. Bu neden ile tasima isini de bu
cercevede dusinmeli, kazazedeyi sadece daha giivenli bir yere kadar tasimakla yetinmeliyiz.

11.2. itfaiyeci Usulii Tasima

itfaiyeci usulii tasima tek kurtaricinin kazazedeye gore yapili ve yerin ayakta tasimaya
uygun oldugu durumlarda uygul anabilecek bir tasima seklidir.

Kazazede yiiz st cevrilir,

Kazazedenin bir kolu elinden tutularak boynuna alinir,

Kazazedenin kolu gekilirken vicut yarim dogrultulup kazazedenin st bedeni
yerden kesilir,

VUcut dondirilerek kazazedenin gogsi sirta alinir,

Diger kol kazazedenin tutulan kol tarafindaki bacagin uylugundan gegirilir,
Kazazede sirttayken dogrularak ayaga kakilir ve en yakin givenli yere kadar
tasinir.

VVYVY VVV

Sekil 19:itfaiyeci usulii tasima
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11.3. Alcak Yerde Surtkleyerek Tasima

SUriUkleyerek tasima yontemi alcak yerlerde kalmis kazazedenin tek kisi tarafindan
tasinmasinda kullamlacak bir yontemdir. Bu yontem ayni zamanda kurtaricinin kazazededen
dahayapisiz veya halsiz olmasi halinde de kullanilabilir.

Kazazedenin bilekleri ip, kemer gibi bir malzeme ile baglanir,

Kurtarici kazazede ile ylz ylze ve onu bacaklari arasinda aacak sekilde
Uzerinde emekleme pozisyonu air,

Kazazedenin bilekten bagli kollarini boynuna gegirir,

Vcudunu dogrultarak kazazedenin sirtint yerden keser,

Yerden vyikseden kazazedeyi emekleme durumunda sirikleyerek kaza
mahallinden cikartir.

VVYVY VYV

Kurtaricida solunum cihazi varsa, kazazedenin kollarinin solunum cihazini hortumuna
dolanmamastna dikkat edilmelidir.

Sekil 20: Alcak yerdetek kisi ile tasima

11.4. iri Yapih K azazedenin Tasimasi

Bu yontemde, yer ayakta tasimaya uygundur ancak kurtarici kazazedeye gore kicuk
yapil1 oldugundan itfaiyeci yontemini uygulayamamaktadir. Bu yontemde kazazedenin yuzu
yere donuk vaziyettedir. Kurtarict bu vaziyette kazazedenin koltuk atlarindan tutarak onu
yerde surukler ve glvenli yere tasir.
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Sekil 21: iri yapih kazazedenin siir iiklener ek tasinmas:

70



Islem Basamaklar: Oneriler

» Kazazedeyi yuzl yere gelecek sekilde
cevriniz.

» Kazazedenin bir kolunu elinden tutularak
boynunuza alinz. » Kendinden gecmis bir kazazedeyi
yerden keserek sirta amak ¢ok zor bir
istir. Bu neden ile bu yontem, tzerinde
calisma ve pratik kazanmaiister.

» Kazazedenin kolunu cekerken
vicudunuzu yarim dogrultup kazazedenin
Ust bedenini yerden kesiniz. _

» Vicudunuzu dondurerek kazazedenin > gf?‘%&iﬂ;:nagl;nazrﬁga:;ﬁ]n&;ﬁn
g0gsind srtinza alimz. olmakla birlikte kazazede icin hasart

» Diger kolunuzu kazazedenin tuttugunuz artirict bir yontemdir. Bu nedeniile
kol tarafindaki bacagin uylugundan itfaiyeci yontemi tercih edilirken iyi
geciriniz. disinmek gerekir.

» Kazazede sirttayken dogrularak ayaga
kalkiniz.

» Envyakin glvenli yere kadar kazazedeyi
tasiyinmz.
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Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lglinuz.

1. (...) Tehlike devam ediyorsa veya bulunulan ortam beklemeye uygun degilse
kazazede giivenli yere taginir.

2. (...) Boyun ve omurgayaralanmalari ile bas travmal arinda kazazede beklenmeden
tasinmaladr.

3. (...) itfaiyeci usulli tasima; kazazedenin kurtariciya gore yapil oldugu durumlar igin
uygun tasima seklidir.

4, (...) Tek kisi ile dar alanda siirtikleyerek tasima yontemi, kurtariciya goreiri
kazazedenin taginmasinda da kullanilir.

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi karsilastirimiz, cevaplarimz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi arkadasiniz gemide yuksek bir tank
icerisinde duserek bayilmistir. Ortam sizin igeri girmenize uygun ancak kazazedenin yetkili
kisi gelinceye kadar orada bekletilmesine uygun degildir. Bu neden ile arkadasimzi bir an
Once oradan cikartmak zorundasimz. Yukaridaki 6grenme faaliyetinde Ogrendiginiz gibi
arkadasimzi itfaiyeci yontemi ile tasiyarak tanktan cikartiniz. (Sizinle mizansende yer alacak
olan arkadasinmizi clisse olarak yonteme uygun seginiz)

Degerlendirme Olcltleri Evet | Hayir

Kazazedeyi sirt1 yere gelecek sekilde gcevirdiniz mi?

Kazazedenin bir kolunu elinden tutularak boynunuza aldimz mi?

Kazazedenin kolunu ¢ekerken viicudunuzu yarim dogrultup
kazazedenin Ust bedenini yerden kestiniz mi?

V Uicudunuzu doéndurerek kazazedenin gogsinu sirtimiza aldiniz mi?

Diger kolunuzu kazazedenin tuttugunuz kol tarafindaki bacagin
uylugundan gecirdiniz mi?

Kazazede sirttayken dogrularak ayaga kalktimz ni?

En yakin guvenli yere kadar kazazedeyi tasidimz m?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimizin
tamam evet ise bir sonraki faaiyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-12

( avmac )

Bu fadiyet ile uygun ortam saglandiginda kazazedeyi yardimcili olarak kaza
mahallinden glvenli bir yere tasiyabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik midurliklerine giderek onlara bagli bir 112 acil servis
aracindaki kazazedeye midahale yetkilisi ile gorisiniz.

»  Suuru yerinde olan bir kazazedeyi kaza mahallinden yardimci ile birlikte
sedyesiz olarak nasil ¢ikardiklarini,

»  Suuru yerinde olmayan bir kazazedeyi cok al¢cak bir yerden yardimei ile birlikte
sedyesiz olarak nasil ¢ikardiklarini,

»  Suuru yerinde olan bir kazazedeyi dar bir merdivenden yardimc ile birlikte
sedyesiz olarak nasil indirdiklerini arastiriniz.

Edindiginiz bilgileri kayit atina aarak 0Ogretmeniniz ve/lveya arkadaslarinizla
paylasinz.

12. KAZAZEDEY1 YARDIMCILI TASIMAK

12.1. Ug El Y oOntemi ile Tasima

Uc € lizerinde oturarak tasimada, tasiyicilardan biri, iki €lini digeri tek elini
kullanarak birbirlerinin bileklerinden tutarak bir Gcgen olustururlar. Eli serbest kalan
kurtarici, serbest elini diger kurtaricimn omzuna tutunarak, kazazede igin bir sirt dayanag:
olusturur. Kazazede bu Gggen Uzerine oturtulur. Kazazede serbest kollar: ile kurtaricilarin
boyunlarina sarilarak tutunur. Ug @ lizerinde oturtmanin bir avantaji yarchm edenlerden
birinin kol ve elinin serbest kalarak kazazedenin yaral1 kol veya bacagina veya sirtina destek
saglamak icin kullanabilmesidir. iki yardimcidan hangisinin kolunun serbest kalacag:
yaralanmanin tirtine baglidir.
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12.2. Uzunlamasina Tasima

Uzunlamasina tasima yontemi, alcak yerler icin en uygun yontemdir. Bir yardimci,
alcak yerdeki tek kisili tasima gibi kazazedeyi tutar digeri de kazazedenin diz altlarindan
tutarak beraberce tasirlar. Eger kurtaricilar solunum cihazi kullaniyorlarsa kazazedenin bagli

kol bileklerinin solunum aygitina dolasmamasina 6zen gosterilir.

Sekil 23: Alcak yerde uzunlamasina tasima
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12.3. Merdivenden indirme

Bu yontemde iki Kkisi kazazedenin koltuk altlarina girmis ve ellerini kazazedenin
sirtinda birlestirmis, diger elleri ile merdiven korkuluklarina tutunarak yaptiklar: inis
seklidir. Bu arada bir tglincti kisi de 6nde kazazedenin bacaklarini tutmaktadir.
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Sekil 24: Kazazedenin merdivenden indirilmesi
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Islem Basamaklar1 Oneriler

» Yardimcimzin bir € bilegini ona gore ters

olan dlinizle tutunuz. » ki yardimcidan hangisinin kolunun

serbest kalacag: yaralanmanin turine

» Tuttugunuz bilegin €li ile yardimcimzin baglidir.
kendi diger eline ait bilegini tutmasin
saglayinz.

» Yardimcinizin, bosta kalan €li ile onun
bilegini tutan elinizin bilegini tutmasin
saglayinz.

» Yardimciniz ile bacaklarimzi bikerek
acalinz.

» Kazazedenin olusturulan ticgene
oturmasini saglayiniz.

» Yavascadogrularak kalkiniz.

» Bostakalan dlinizleile kazazedenin
sirtindan tutunuz.

» Kazazedeyi glvenli bir yere kadar
tasiyinmz.

77



Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y)oldugunu belirterek, Ogrenme
faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6lclniz.

1. (...) Uc € tasimada kurtaricilardan birine ait serbest kol ve i ile kazazedenin sirtina
destek saglanir.

(...) Algak yerden kurtarmada kazazedenin bagl1 kollar1 kurtaricinin nefes almasim
engeller.

(...) Kazazede dar merdivenden indirilirken dort kisiye ihtiyac vardir.

(...) Kazazede merdivenlerden indirilirken bir kisinin de kazazedenin bacaklarindan
tutmast gerekir.

N

Eal

Degerlendirme
Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimizi karsilastirimz, cevaplariniz dogru

ise uygulamal1 teste geginiz. Yanlis cevap verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek konuyu tekrar ediniz.
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Perfor mans Degerlendir me

Bir mizansen hazirlayimz. Mizansen geregi arkadasiniz gemide yuksek bir tank
icerisinde duserek bayilmistir. Ortam sizin igeri girmenize uygun ancak kazazedenin yetkili
kisi gelinceye kadar orada bekletilmesine uygun degildir. Bu neden ile arkadasimzi bir an
Once oradan cikarmak zorundasimz. Yammzda egitimli bir yardimciniz vardir. Y ukaridaki
Ogrenme faaliyetinde Ogrendiginiz gibi arkadasimzi G¢ € yontemi ile tasiyarak tanktan
cikartimz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme 6lgegine gore degerlendirin.

Deger lendirme Olgitleri Evet Hayir

Y ardimcinizin bir €l bilegini, ona gére ters olan elinizle tuttunuz
mu?

Tuttugunuz bilegin i ile yardimcirmzin kendi diger eline ait
bilegini tutmasint sagladimz mi?

Y ardimcinizin, bosta kalan eli ile onun bilegini tutan elinizin
bilegini tutmasint sagladimz mi?

Y ardimciniz ile bacaklarinizi bukerek alcaldiniz mi?

Kazazedenin olusturulan t¢gene oturmasin sagladiniz mi?

Y avasca dogrularak kalktiniz mi?

Bosta kalan dinizle ile kazazedenin sirtindan tuttunuz mu?

Kazazedeyi glvenli bir yere kadar tagidinmz mi?

Degerlendirme

Yapilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimizin
tamami evet ise modll degerlendirmeye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Objektif Testler

Asagidaki ifadelerin dogru (D) veya yanhs (Y) oldugunu belirterek, modul 6grenme

faaliyetlerinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢uniz.

1

2.

(...) Temel ilk yardim, 112 acil yardim gelinceye kadar, kazazedenin hayatta
kalmasim saglayici bilgileri icerir.

(...) Olum hilkmuniin verilmesi icin goz bebeklerinde sabit irilik, kalp ve solunum
da durma, vicutta soguma olup olmadigina bakilir.

(...) Siddetli kanamay1 dogrudan yaraya basing, yiksege kaldirma, baski noktasina
basing ve turnikeile keseriz.

(...) Suni solunum agizdan agza, agizdan burnave Silvester yontemleri olup,
agizdan agzatercih edilen yontemdir.

(...) Yasam destegi kazazedenin hava yolunun agilmasi, kalp masaj1 ve suni
solunumu igerir.

(...) Heimlich hareketi, tikanmay1 agmak icin ayakta ve yatarak kazazedeye,
oturarak kendi kendine yapilan bir harekettir.

(...) Koruyucu pozisyonlar viicut sistemlerinin isleyisini, beyine giden kam artirir,
kanamayi,aciy1, yara blylmesini engeller.

(...) Yamklarda yapisan kumas birakilir en az otuz dakika sogutma yapilir ve
yanmigin bol oksijen almasi saglanir.

(...) Tasimakarar1, tasinma zorunlulugu ile tasinmada olusacak hasarin
kiyaslanmasina gore alinir.

10. (...) Kurtaricimn kazazedeye gore yapil1 ve yer uygun oldugundaitfaiyeci usult

tasimayapilir.

Degerlendirme

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarimzi Karsilastirimz, yanlis cevap

verdikleriniz icin modultn ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz. Cevaplarimz
dogru ise performans testine geginiz.
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Performans Testi (Yeterlik Testi)

Arkadasimzla rol aacagimz bir mizansen hazirlayimz. Arkadasimz glvertede
calismaktadir. Kontrol sirasinda onu guvertede hareketsiz yatarken gordiuniz. Kazazedeye
midahalede 6n tedbir alacaksimiz, durum teshis yapacaksimz, bulunulan yer uygun

olmadigindan tasima yapacaksimz ve koruyucu pozisyona alacaksinmz. (Arkadasimizda hicbir

hasar tespit edemediniz ve siz arkadasimza gore yapilisimz) Modul 6grenim faaliyetlerinde

gorduguniz gibi kazazedeyi yetkili Kisi gelinceye kadar yasaminmi devam ettirmesini

saglayacak tedbirleri aliniz.

Y aptiginiz uygulamay: asagidaki degerlendirme kriterine gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olcitleri

Evet

Hayir

Kazaya ugramis birisini ilk gérdiginizde cabuk fakat tel assiz
hareket ettiniz mi?

Kazazedeyi kurtarmaya yardim edebilecek kisilere haber
ulastirdimz mi?

Kaabal1g1, kazazedenin kimildatilmasini, basinin yikseltilmesini,
soyulmasini, bir sey icirilmesini, kusturulmasini engellediniz mi?

Tasima sirasinda olacak hasarlar ile kazazedenin orada
bekletilmesinde olusacak hasarlar1 kiyaslayarak hareket kararim
adimz m?

Kazazedenin ¢evresinde veya Uzerinde blyUk miktarda kan veya
lekes olup olmadigina baktiniz mi?

Kazazedenin gevresinde veya Uzerinde buyuk miktarda kan veya
lekesi yoksa sUratli olarak kazazedenin boynuna, Ust kol ve
uyluklarindabir siddetli kanama var mi baktiniz mi?

Kazazedenin boynunda, tst kol ve uyluklarindabir siddetli kanama
yoksa kazazedenin sah damarindan nabiz kontrol inl yaptiniz mi?

Kazazedenin g6z kapaklarini kaldirarak, goz bebeklerinin is1ga
reaksiyon gosterip gostermedi gine baktimz mi?

Kazazedenin nabiz ve goz bebek kontrolt, kalbin attigint
gosteriyorsa kazazedeyi yavasca sirt Ustl gevirdiniz mi?

Kazazedenin agiz ve burnundan, nefes alip verme yapip
yapmadigint kontrol ettiniz mi?

Kazazede nefes aliyorsa kul aktan gelen kan, kanl1 oksiirik veya
kusmuk veya karin bolgesinde buyUk mor sislik olup olmadigin
kontrol ettiniz mi?

Kazazedede kulaktan gelen kan, kanl1 6ksirik veya kusmuk veya
karin bolgesinde blyuk mor sislik yoksa kazazedenin benizde
solukluk, nefes dmada siklik, nabizda yikselme olup olmadigina
baktimz mi?
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Kazazedede benizde solukluk, nefes almada siklik, nabizda
yikselme yoksa gerekiyorsa soyarak kazazedenin tim viicudunda
hayati olmayan diger hasarlara baktiniz mi?

Kazazedenin tasinmasinda bir sorun olmayacagin gorerek
kazazedenin golgeye tasinmasi kararini aldinmiz mi?

Kazazedeyi yUz Ustl cevirdiniz mi?

Kazazedenin bir kolunu elinden tutularak boynunuza aldimz mi?

Kazazedenin kolunu ¢ekerken viicudunuzu yarim dogrultup
kazazedenin Ust bedenini yerden kestiniz mi?

V Ucudunuzu dondurerek kazazedenin gbgsuni sirtiniza al diniz mi?

Diger kolunuzu kazazedenin tuttugunuz kol tarafindaki bacagin
uylugundan gegirdiniz mi?

Kazazede sirttayken dogrularak ayaga kalktimz nmi?

En yakin guvenli yere kadar kazazedeyi tasidiniz nm?

Suuru yerinde olmayan kazazedenin giysilerini gevsettiniz mi?

Kazazedeyi yarim ylz UGstu gevirdiniz mi?

Kazazedenin ylzini yarim donik oldugu tarafa cevirdiniz mi?

Y UzUnln dénik oldugu taraftaki kolunu dirsekten bikerek el bas
hizasina getirdiniz mi?

Y UzUn donik oldugu taraftaki bacag: dizden bikerek basa dogru
¢ektiniz mi?

Diger kolu vicut ile dar ag1 yapacak sekilde uzattiniz nu?

Diger bacag viicut ile dar a1 yapacak sekilde uzattimz mi?

Degerlendirme

Y apilan degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir kere daha gézden
geciriniz. Hayr olarak cevap verdiginiz sorularda modultn ilgili faaliyetine donerek konuyu
tekrar ediniz. Cevaplarimzin tamam evet ise bir sonraki modile gegmek icin ilgili kisiler ile
iletisim kurunuz.
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