TIBBI TERIMLER

Antihistaminik:

Histamin nedir: vicuttaki dokularin gogunda, mastosit adi verilen hiicrelerin iginde
bulunan ve salgilandiginda bazi etkileri olan kimyasal bir maddedir. KBB'de en
onemli yeri alerjik durumlarda asiri miktarda salgilanarak belirtilere yol agmasidir.
Histaminin en 6nemli etkileri damarlarda genisleme, damar gegirgenliginin artmasi ve
damar digina sivi gikmasi, kasinti, ciltte kizariklik olarak sayilabilir. Bu etkiler KBB
acisindan 6nemli olan etkileridir. Bunun disinda alt solunum yollarinda, kalpte, mide
barsak sisteminde ve merkezi sinir sisteminde de etkileri vardir. Histamin etkisini
gostermek icin dokularda bazi reseptdrlere tutunur. Bu resptorler 2 tiptir ve h1 ve h2
olarak isimlendirilir. KBB bodlgesindeki reseptorler h1 reseptdrleridir. h2 ise daha ¢ok
mide-barsak sisteminde bulunur.

Antihistaminik ne demektir: histaminin vucuttaki etkilerini ortadan kaldirmak igin
disaridan verilen ilaglara antihistaminik denir. Bu ilaglar histaminin dokularda
tutundugu reseptorlere, daha dnce tutunarak histaminin etki etmesini dnler. Histamin
reseptorlere tutunduktan sonra verilen antihistaminikler ortaya ¢ikmis etkileri yok
etmezler ancak yeni olusacak etkilere izin vermezler.

Kag tur antihistaminik vardir: mide barsak sistemini etkileyen h2 histamin reseptorleri
icin kullanilan antihistaminikler bir tarafa birakildiginda KBB i¢in kullanilan
antihistaminikler kabaca klasik antihistaminikler ve yeni kugsak antihistaminikler olmak
Uzere 2 turdur. Klasik antihistaminikler genel olarak gun iginde daha sik kullaniimak
zorunda olduklari gibi yan etkileri de daha fazladir. Klasik antihistaminik olarak en sik
difenhidramin, yeni kusak antihistaminik olarak da en sik loratadin, astemizol ve
cetryzin sayilabilir.

Hangi durumlarda kullanilirlar: antihistaminiklerin en sik kullanildiklari hastalik alerjik
rinittir. Bunun disinda alerjinin de rol oynadigi dasunulen sinlzit ve Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinda da kullanilirlar. Bagka ilaglara veya bazi yiyeceklere bagli olarak
gelisen alerjik solunum ve cilt problemlerinde de antihistaminikler kullanilirlar. Her
hasta degisik antihistaminige duyarlidir. Bu nedenle hangisinin secilecegi hastaya
gore degisir. Birinden fayda gérmeyen hastaya digeri verilir. Antihistaminikler
genellikle agizdan kullaniimalarina ragmen parenteral (kas veya damar ici) ya da
burun spreyi seklinde kullanilabilirler.

Yan etkileri nelerdir: klasik antihistaminiklerin en 6nemli yan etkisi olarak sedasyon
(uyku hali) sayilabilir. Bu nedenle 6zellikle araba kullanan ve is makineleri gibi
tehlikeli olabilecek aletleri kullanan kigiler uyariimalidir. Yeni kusak
antihistaminiklerde bu etki cok daha azdir. Bunun disinda 6zellikle prostati olan
hastalarda sikayetinin artmasi, goz igi basincinin artmasi (glokom), agiz kurulugu,
tansiyon yukselmesi ve bazi kalp ve sinir sistemi yan etkileri gorulebilir. Bazen
antihistaminikler sedasyon yerine uyarici etki yaparak sinirlilik ve uykusuzluk hali
olugabilir. Bu durum hastaya gore degismektedir.

Analjezik:
Agn kesici ilaglarin timune verilen ad.

Gastrointestinal:
Sindirim sistemiyle ilgili.
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Otitis Media:
Orta kulak iltihabi.

Nefrit:

Bobrek iltihabi. Cogunlukla beta mikrobunun vicuda yerlesmesi ile start olan bobrek
sorunu... ileri derecelerinde makineye baglanmaya sebep olur. kesin yatak istirahati
gerektirir. oturmak bile yasaktir. belirti olarak idrardan kan gelmesi gosterilebilir.
protein ve tuz perhizi uygulanir siki bir sekilde. et, sut, yumurta ve tlrevleri ve tabii ki
tuz yemek kesinlikle yasaktir.

Antipiretik:

Ates yUkselmesi vicudun patojenlere karsi en 6nemli savunma mekanizmalarindan
biri oldugundan ve insan vicudunun sicakligina uyum saglayacak sekilde
spesifiklesmis mikroorganizmalari antikor ve lenfositlere goére daha etkili bir sekilde
oldirdiigiinden’, alinmalari halinde iyilesme siiresini uzatan semptomatik tedavi’
ilaglarina verilen ad.

Spastik:
Kasilimli kaslarin normal halinde bile asiri kasiimig olmasi...

Urtiker:

Halk arasinda deri dokuntlisu olarak bilinen ve genellikle ilag alerjisi sonrasinda
basimiza gelebilen tum vicudun bir anda on santimetrekare veya milimetrekare
boyutlarinda geniglige sahip kirmizi noktaciklarla kaplanmasi durumu. hemen acile
gidilmeli ve igne olunmalidir hemen gecer, korkmayin. Hastaligin suresi 6 haftayi
gecmedigi strece sorun degildir, eninde sonunda basit bir alerjidir. Sayet 6 haftayi
gecerse, hele hele yuziunuze de sigramissa kronik bir vaka olarak degerlendirilir. bu
durumda doktorunuza basvurmanizda yarar vardir.

Miyalji:

Kas agrisi.

Lumbago:

Belde veya biraz yukarisinda hasil olan agri... omurga da olusan bazi problemler

buna neden olabilir... "burasi mi agriyo, burasi mi, ya burasi" isimli teknikle kolayca
teshis edilebilir. sogugun etkisiyle yada zorlanma.bUkilme sonucu oluguyor.

Akut:
Gegici

Kronik:
Tekrar eden
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Gonore:

Neisseria gonorrhoeae isimli haylaz bakterinin neden oldugu idrar yollari, rahim
boynu, rektum ve bogaz ya da goz mukozalarini etkileyen en sik rastlanilan sekliyle
cinsel yolla bulasan hastalik olugsumudur... gonore ayrica deri ve eklemleri de
tutabilir,kadinlarda kisirliga neden olur...condom & tek esililik haliyle bu tur
hastaliklara kapilma olasiligi minimuma indirilebilir...tabi partnerinizin evvelden bu
hastaliga sahip olup olmadigini sormak gerekir...tek eglilikde fayda etmeyedbilir..

Anksiyete:
I¢ sikintisi, i¢c daralmasi.

Lezyon:
Doku veya organ bozuklugu yada hasari.

Manik Depresif:

Manik atak ile baslayan ciddi ruhsal bozukluk. manik atak basladigi zaman Kisi
bilincini yitirmeye, sagmalamaya, ¢ok konusmaya ve uyuyamamaya baslar. beyin
kimyasi fazla mesai yaptigindan dolayi kimyasi ¢orba olur. Bipolar mood disorder da
denilir. Manik ve depresif donemlerin siddetleri, sureleri ve sikliklarina gore teshis
kolayligi acisindan bilumum tirG bulunur. Ciddi olusu bir acidan da hem kendisi hem
de bagkalari icin 6lumcul olabilmesiyle alakalidir. Lithium ile dizginlenmesinin ve de
duzgun bir psikoterapinin hayatin gerektigi gibi devam ettirilebilmesinde ¢ok 6nemi
vardir. Doktora gitmemekte direnenlerin bedenlerine beslenme, uyku duzeni ve kafein
gibi direk etkisi olan kimyasallar agisindan dikkatli olmalarini siddetle tavsiye ederim.
Tabii en guzeli pasa pasa lithium madavimi olup bu gelgitlerin pengesinden
kurtulmak. Hastalikta iki farkli durum goérulir. Mani durumunda ; hasta hareketli,
konuskan, surekli guler, guinlerce uyumaz, surekli zayiflar, saldirgan ve kincidir.
Melankoli durumunda; hasta icine kapanik, Gzuntull, kendini suglu ve gunahkar
sayar, genellikle intihar ederler. intahar etmeden énce ¢ok sevdikleri yakinlarini
oldururler. Manik bozukluk, iki ayri kelime ile tarif edilebilir : hizlanma ve ylkselme.
Birden, manik davranis bozuklugu gosteren insanlar normal insanlarin yaptiklarini
onlardan daha hizli yapmaya baslarlar . Dugtinme ve konusmalarinda hiz artmistir ve
takip etmekte zorlaniriz. Bir konudan digerine hizla gegerler atlaya atlaya giderler
buna "cagrisimlar da gevseme" denir. Mani de dusunce biciminde "buyuklik
hezeyani" bulunur. Kisi gugll, kuvvetli her seye kafasi ¢alisir, sanki her konuda
uzmandir yukselmis bir kendine given her seyi ¢cézecegine inanma (omnipotans)
vardir. Manik bozukluk geciren kisi devamli bir hareket haline geger, asiri abartil
cosku, uzun sure oturamama, yerinde duramama, uyku ihtiyacinin azalmasi (ve bu
durumdan sikayet etmez.)

Psikotiklerin, sizofreniden manik bozukluk gegiren kigiyi ayirmak énemlidir. Manideki
insan butlindur. Sizofren gibi dagiimis, yaralanmis ve pargalanmis degildir. Manik
insanlar bizi guldurdrler sizofren ise Urkutlr ve korkuturlar. Manik bozukluk tetikleyici
bir durumla ortaya ¢ikabilir.

Depresyon yaratacak bir durumda, depresyona dugsmemek igin sigramak yukselmek
ve hamle yapmaktir. Yani manik bozukluk depresyona kargi ortaya ¢ikan bir
savunma davranisidir. Kiginin manik savunmasi ilagla tedavi edildiginde depresyon
ortaya c¢ikar. Depresyon bir problemi gozmemekten ¢ok bir durumda kendine saygi
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duymamaktan olusur ve kisi ben goyleyim ben boyleyim savunmasi ile tutunur
kendini ¢aresiz hissettigi bir durumda, ortahidi bir strt gurtltalt diastinme ve
davranigla doldurur, ve gevresini etkilemeye galigir. Manik bozukluk gegiren kisiler
genelde ¢ekingen, bagiml Kisilik yapisina sahiptir. Sevgi aghgi ¢cekerler. Kendileri ile
iligkileri kopuktur, ne yapmak istediklerini degil, baskalarinin onlardan ne istedigi
onem kazanmistir. Sevgi toplamak ve begenilmek adina ben gugsuz degilim, zayif
degilim(inkar) sikismighgi vardir. *kendilerinden yuksek beklentileri vardir.*

Bu kisileri manik ataga goturen bir durum karsisinda garesizlik kabullenme sorunlari
vardir, kendilerine nefes aldirmayarak bir yuklenmeleri vardir. Bir yagam gugliguna
¢ozemeyebiliriz yada azini ¢ozebiliriz. Manik ataga giden kigiler gozemeyen kendine
tahammul edemez, kendine saygli duyamaz ve kendini bu durumda kabullenemez.

Manik bozukluk tamamen iyilesebilen bir hastaliktir arkadan gelen depresif
bozuklukta ilag tedavisi + psikoterapi uygulanir.

Konjonktivit:

GOz icinde iltihap olmasi. GOz kapagi iltihabi diyebiliriz. Gézin beyazi kipkirmizi olur.
Damarlar sak deyu gikar. Alerjik ve mikrobik olabilir. Lens kullananlar steriliteye
dikkat etmezlerse ¢ok kolay yakalanirlar. Baginiza gelirse eczaneden Tobramisin
(tobrex) , gentamisin (genta gut) alip iyilestirebilirsiniz. Cok ciddiyse yine de bir
doktora gorunun.. Gézunuzde konjonktivit olup olmadidinin muayenesi oldukga
berbat bir seydir, doktor goz kapaginizi tutup pit diye tersine geviriverir. Konjonktivite
karsi oldukga etkili diger iki goz damlasi, alomide ve tilomide kardeslerdir. Bulasicidir,
evde biri konjonktivit olduysa, digerlerinin de olmasi neredeyse kaginiimazdir. Yizme
havuzlari da enfeksiyon etkenlerinin bulasmasinda etkendir. Kisaca klamidya denen
bakteri ile enfekte olmus genital salgilarla temas halinde inklizyonlu konjonktivit
denen bir rahatsizlik olugsur. Siglik, kizariklik ve akinti yapar. Ayni etken dogum
kanalindan gecerken annede enfeksiyon varsa bebegdin de enfekte olmasina sebep
olur.

Semptomatik tedavi:
Bir hastaligin sadece semptomlarina yonelik tedavi sekli, hastaligi gegirmekten
ziyade hastayi rahatlatmay1 amaglayan tedavi gesidi.

Dispepsi:
Karin Ust bolgesinde veya ust midede yerel rahatsizlik hissi ve surekli veya yinelenen
agri.

Profilaksi:

ilacin etken maddesiyle viicutta, dzellikle midede bir duvar gdrevi iistlenip migren gibi
krizlerin ortaya ¢cikmasini geciktirici/azaltici yapi.
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Ankilozan Spondilit:

Tedavi edilmediginde omurganin dizlesmesi ve 3 yondeki hareketinin kisittanmasi ile
sonuglanan agrili, romatizmal bir hastalik. Omurgayi olugturan omurlar arasinda ki
eklem boslugu kireglenip kaynar ve zamanla 6ne dogru bir egilme basglar. "gliines
gormeyen adam" gibi bir tanimlamasi vardir. Ahmet Mete Isikara ve Suna Pekuysal
bu hastaliga mupteladirlar. Kesin tedavisi olmayan; yizme, egzersiz ve duzenli ilag
kullanimiyla etkileri hafifletilebilen ve eklemlerin kaynagsmasindan dolayi hareket
yeteneginin yitiriimesine sebep olan bir hastalik. Tam nedeni bilinmemekle beraber,
bagirsak ve Ureme sistemi enfeksiyonlarina yol agan bazi mikroorganizmalarin
bagisiklik sistemiyle etkilesmesi sonucu olustuguna inaniliyor.

Pnomoni:
Pneumonia, zaturre.

Dermatoz:
Deri hastaliklarinin genel adi.
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