
İlkyardım – Acil Yardım
Hayat Zinciri

Tıbbi Yardım İste
TYD’ ye Başlayın
Erken Defibrilasyon
Erken İleri Bakım



YERDE YATAN  BİRİNİ
GÖRDÜNÜZ...

HEMEN İKİ OMUZUNDAN 
TUTARAK HAFİFÇE SARSIN VE 

YÜKSEK SESLE SORUN...



“iyimisiniz?”



DEĞERLENDİRME

• İYİ MİSİNİZ?

YANIT VAR YANIT YOK

TIBBİ
YARDIM 
İSTE

BULDUĞUN 
POZİSYONDA 

BIRAK





YARDIM İSTEME KOŞULLARI :
MÜMKÜN OLDUĞUNCA ERKEN YARDIM İSTENMELİDİR: 
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B: SOLUNUM
SOLUNUM VAR

İYİLEŞME 
POZİSYONU



SOLUNUM  YOKSA

1- AĞIZDAN  AĞZA  SOLUNUM  İÇİN:

* BURUN KANATLARI İYİCE KAPATILIR
* HASTANIN AĞZI, HAVA KAÇMAYACAK ŞEKİLDE      

KURTARICININ AĞZI İLE KAVRANIR 
(BALON ŞİŞİRİR GİBİ)

* DERİN NEFES ALINIR 1.5 - 2 SANİYE 
ARAYLA, 2 KURTARICI SOLUK VERİLİR

* GÖĞÜS KAFESİNİN SOLUKLA BİRLİKTE 
YÜKSELİP - ALÇALMASI GÖZLENİR



B



B



B



B



B



C



















TEK KİŞİYSENİZ.......





İKİ KİŞİYSENİZ.......





DİKKAT !!!

GUİDELİNES 2000 FOR CARDİOPULMONARY RESUSCİTATİON AND 
EMERGENCY CARDİOVASCULAR CARE INTERNATİONAL CONSENSUS 
ON SCİENCE; ÖNERİLERİNE GÖRE  TEK KİŞİ VEYA ÇOK KİŞİ OLMANIZ 
ÖNEMLİ DEĞİL, TEMEL YAŞAM DESTEĞİNDE,

İKİ KİŞİ OLDUĞUNUZDA DA ORAN 15 / 2
15 KALP BASISI  2 SUNİ SOLUNUM

OLMALIDIR

*** AMBULANS KOŞULLARINDA : HASTA İNTÜBE EDİLDİYSE VE İKİ KİŞİ
İSENİZ, 5 KALP BASISI 1 SOLUTMA (AMBU İLE) YAPILABİLİR  







ÇOCUKTA ( 1 - 8 YAŞ) TYD
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BEBEKTE (0 - 1 YAŞ)  TYD















4 Siklus10 Siklus10 SiklusKontrol

Kisifoid çıkıntının 
2 parmak üstü

Kisifoid çıkıntının 2 
parmak üstü

İki meme arasındaki 
hayali Çizginin 1 

parmak altı

KM Yeri

Çift ElTek Elİki ParmakKM Şekli

80-100 /dk100  /dk100  /dkKM Sayısı

12/dk15/dk20/dkSS Sayısı

3,5-5 cm2,5-3,5 cm1,5-2,5 cmDerinlik

15/2 (T-Ç)5/1 (T)5/1 (T)KM/SS

8 ve Yaş1-8 Yaş0-1 Yaş



Temel Yaşam Desteği
• Başarılı TYD:

– her sternuma basışta bir nabız alınırsa

– her soluk verişte göğüs genişlerse

– pupiller normal reaksiyon verirse

– normal kalp atışı geri dönerse

– spontan solunum geri dönerse
– cilt rengi düzelirse

– kollar ve bacaklarını oynaırsa

– hasta yutkunmaya çalışıyorsa



TYD
• TYD’yi ne zaman bırakalım ?:

– başarılı TYD

– ikinci ilkyardımcı gelirse

– Bir doktor veya sağlık ekibi gelirse

– ilkyardımcı yorulur ve devam edemezse

– bir doktor hastanın ölü olduğuna karar verirse



CPR (TYD)

• Dikkat edilmesi gereken noktalar:
– Nabzı ve yeterli dolaşımı olan kimseye asla CPR 

yapmayın

– Her bir basamağı başarmadan diğerine geçmeyin

– Tekrarlayan değerlendirme başarının anahtarıdır

– Mutlaka sertifikalı TYD kursu alın



Yabancı Cisimle Boğulmalar



YABANCI CİSİM TIKANMALARINDA MÜDAHALE:

* Kişi öksürüyorsa müdahale edilmez, gözlenir.

* Öksüremiyor, konuşamıyor ve iki eliyle boğazını
kavrıyorsa: 

HEİMLİCH MANEVRASI (SUBDİYAFRAGMATİK, 
BATINDAN İTME MANEVRASI) uygulanır







HAMİLE VE ŞİŞMAN KİŞİLERDE, 
YABANCI CİSİM ÇIKARMA...

Göğüs Kemiğinin Alt Yarısına (Ksifoid
Çıkıntının İki Parmak Yukarısına) Eller 

Yumruk Halinde Kenetlenip 
Yerleştirildikten Sonra Darbeler Şeklinde 

Uygulanır





BİLİNCİ KAPALI KİŞİDE YABANCI CİSİM ÇIKARMA 

Eğer Heimlich yaparken bilincini kaybettiyse:
1 - Ağız içi kontrol edilir
2 - Bir kez soluk verilir
3 - 5 kez batından içe yukarı doğru darbe yapılır

Eğer bilinci kapalı olarak bulunduysa:
*  Solunuma bakılır, yoksa soluk verilir, verilen soluk akciğere 

gitmiyorsa, başa tekrar pozisyon verildikten sonra ikinci kez soluk 
verilir. Yine göğüs kafesi yükselmiyor ve direnç varsa yabancı
cisim olduğuna karar verilerek çıkarma işlemine geçilir.
*  Bilincini kaybeden kişide uygulanan 1.,2.,3. basamaklar ; 

yabancı cisim çıkana ya da sağlık personeli ulaşana  kadar aynen 
tekrarlanır .















BEBEKTE YABANCI CİSİM ÇIKARMA,

KESİNLİKLE HEİMLİCH UYGULANMAZ !







BİLİNÇSİZ BEBEKTE YABANCI CİSİM ÇIKARMA

1) 5 Kere sırttan darbe
2)  5 Kere göğüsten bastırma
3)  Ağız içini kontrol etme (sadece bakarak, körleme yapılmaz!)
4)  Yabancı cisim görülüyorsa çıkarılır. Görülmüyorsa bir kez

soluk verilir.
5)  Yabancı cisim çıkana ya da hastaneye ulaşana kadar 1,2,3,4

tekrarlanır
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