ILK YARDIM



Zehirlenmeler

Zehirlenmeler agdiz yolu ile, solunum yolu ile veya deriden emilim yolu ile alinan zehirli maddeler ile olur.
Yapilmasi Gerekenler :

*Zehirlenmenin nedenlerini arastirin.

*Hastayl bolgeden gekerek uzaklastirin.

*Zehirli madde hala ortamda ise (gaz gibi) kendinizi koruyun.

*Yardim isteyin.

*Hastanin yasam belirtilerini kontrol edin ve gerekiyorsa canlandirmaya baslayin ve yardim gelinceye
kadar strdurin.

*Hastanin durumu nakile uygunsa yani yasamsal bulgular yerinde ise bir an 6nce hastaneye ulastirin ve
zehirlenmeye neden olan maddeyi yaniniza alin. (ilag, kimyasal madde sisesi vs.)

Bogulmalar

Solunum yolunun yabanci cisim ile tikanmasi sonucu olur.Bu yutulamayan bir yemek
parcasi olabildigi gibi, suda, gociik altinda vb bodulmalarda olabilir.

Yapilmasi gerekenler:
*Solunum yollarina kagan yabanci cismi ¢ikarmak gerekir.
HEIMLICH MANEVRASI: Solunum yollarina kagan cismi gikarmak icin yapilan manevradir.

Suuru kapali hastada: Hasta sirt Gsti yatirilarak ¢enesi yukari kaldirilir elin ayasi gdébek
gukurunun Ustiine konarak art arda bes kez basing uygulanir. Hastanin ¢enesi sag elle
acilarak sol el isaret parmadi ile yabanci cisim arastirilir ¢iktiysa disari alinir. Hasta soluk
almaya baslamazsa suni solunuma gegilir. Eger yabanci cisim ¢cikmadiysa ayni manevra
tekrarlanir. Yardim gelinceye kadar canlandirma islemine devam edilir.

Suuru aclk, hareket halindeki hastada: Hastanin arkasina gecip iki kol hastanin karninda
birlestirilir art arda hastanin karnina basing uygulanir.

Bebeklerde: Bebek sag kolun Ustiine ylzi koyun ve bas asadiya yatirilir. Sirtina art arda
vurulur, cisim gikmazsa bu kez sol kolun Ustline sirt st ve bas asagiya yatirilir, sag elin
bas ve orta parmadi ile gégiis kemiginin Ustiine art arda basing uygulanir. Bu islem cisim
cikincaya kadar tekrarlanir. Solunum kendiliginden dénmezse canlandirma islemine baslanir
ve yardim gelinceye kadar devam edilir. Suda bogulmalarda hasta yan yatirilir, agzindaki
kum, yosun gibi yabanci cisimler temizlenir ve yasam bulgulari kontrol edilir gerekiyorsa
canlandirma baglatilir.




Elektrik Carpmalari

Elektrik carpmasi basit cilt yanigindan kalp durmasina kadar giden olaylara neden olabilir.

Yapilmasi gerekenler : - Hastada sadece yanik mevcutsa normal yanik islemleri yapilir ve
hastaneye ulastirilir.

Hasta elektrik carpmasi sonucu hareketsiz halde yatiyorsa :

*Sigortalar kapatip elektrigi kesin

*Yardim ¢adirin

*Lastik tabanli ayakkabi terlik gibi bir sey giyin lastik eldiven takin, eldiven yoksa iletken
olmayan naylon torba gibi bir seyle ellerinizi koruyun.

*Elektrik carpan kisinin yaninda kablo gibi iletkenleri tahta vs bir yalitkanla uzaklastirin.
*Mimkinse hastayi giysilerinden gekerek bélgeden uzaklastirin.

*Hastanin yasam bulgularini kontrol edin.

*Canlandirma gerekiyorsa siratle baslayin ve yardim gelene kadar strdurin.

*Asla kendinizi glivenceye almadan ve elektrigi kesmeden hastaya dokunmayin, siz de ayni
akibete ugrayabilirsiniz.

Dikkat: Uygulamali ilk yardim egitimi almamis kisilerin kalp ve akciger canlandirmasi
yapmalari sakincalidir!

Kirik ve Cikiklar

Belirti ve bulgular:

*Agri ve hassasiyet

*Itinall muayenede el altinda citirti alinmasi
*Uzuvda sekil bozuklugu

*Eklemde ve uzuvda islevsel yetersizlik
*Gozle gorallir travma bulgular

Yapilmasi gerekenler:

*Uzuvdaki ug nabizlari kontrol edin. *1ki eklem arasinda kirik oldugundan siiphelendiginiz uzvu
oynatmayin

*Kazazededen el veya ayak parmaklarini oynatmasini isteyin.

*Giysileri itinayla gerekirse keserek gikarin.

*Yarall bolgeyi kirik ve ¢ikiklarin alt ve Ustlindeki kemik ve eklemleri sabitleyin.

*Hareket ettirmeden 6nce atele alin. (Bkz. fotograf)

*Ustteki giysiyi cikartin ve yarayi temizleyin

*Mucevher,saat ve dar giysiler cikartin.

*Sismeyi azaltmak icin uzvu yukari kaldirip kalp hizasinda tutun. (el ve 6n kollar igin)
*Atele almadan 6nce ve sonra dolasim,viicut sicaklidi ve hassasiyeti kontrol edin.
*Diger yaralara bakin.




Sofben ve Gaz Kacagi Kazalar

Bu tiir zehirlenmeler, hafif bas agrisindan,komaya,felclere ve 6liime kadar giden olaylara neden
olabilir.

Yapilmasi gerekenler :

*Hastayi bulundugu yerden cikarin

*Yardim isteyin

*Ortami havalandirin ,kacak devam ediyorsa ilgili vanayi kapatin

*Hastanin yasam bulgularini kontrol edin ve gerekiyorsa hemen canlandirma islemine baslayip
yardim gelene kadar stirdirin.

Kafa Travmasi

Belirti ve Bulgular:

*Biling diizeyindeki degisiklikler (suurun tamamen kaybedilmesinden hafiza kayiplarina, sarhosvari
konusmalara,diiz bir cizgi lizerinde ylriimemeye ve bulundugu yeri algilamamaya kadar degisen
durumlar)

*Basadrisl

*GOrme Bozukluklari

*Bulanti ve kusma

*Ellerde ve ayaklarda uyusma

*Ozellikle ayada kalkildiginda sendeleme

*Huzursuzluk

*Burundan veya adizdan bazen de kulaktan kan veya berrak renkli beyin omurilik sivisinin gelmesi
*Yavaglamis nabiz,diizensiz solunum,kan basincinda ytikselme

Yapilmasi Gerekenler :

*Solunum ve kalp durduysa temel akciger-kalp canlandirmasina gegin.

*Boyun zedelenmesi varsa boynu destekleyin.

*Bulanti-kusma varsa yan yatirin, kusmugun hava yollarina kagmasini engelleyin.

*Sacl derideki kanamaya lokal baski yapin.

*Kemik altinda gortlilen kanamaya miidahale etmeyin.

*Bagl yukseltin.

*Hastanin suuru acgiksa el ve ayak uglarini oynatmasini isteyerek boyun hizasinda ve basta ciddi bir
travma olup olmadigini kontrol edin.Bu kontrol hastanin bir yerden bir yere nakledilmesi de dahil
olmak (izere bundan sonraki yaklasimlarda rahatlik saglayacaktir.




Yaralanmalar

Acik Yaralanmalar
Bulgular ve belirtiler:

*Siyniklar (abrazyon): Agrili kiigiik noktasal kanamalardan olusan,saydam-sari renkli serum
sizintisinin bolca oldugu ve enfeksiyona acgik yaralanmalardir.

*Yirtiklar (laserasyon): Daha cok keskin ytiizeyli cisimlerle olusup diisme ve ¢arpma
sonucunda meydana gelirler.Cilt ve cilt altindaki doku kenari diizensiz bir sekilde
parcalanmistir. Hem siyriklarda hem de yirtiklarda yara dezenfektan bir solusyonla (betadin vb
) temizlenir. Yara steril bir gazl bez ile kapatilir.

*Delici batici cisimlerle olusan yaralanmalar: Baz cisimlerin batmasi sonucunda
yaralanmalar olabilir.Kaza sonrasi yara kapali gibi géziikse de batici cismin alt dokularda
yaptigi etkiyle i¢c kanama dahil olmak lizere disaridan fark edilmeyen ciddi zararlar
olusabilir.Boyle bir yaralanmadan stiphe edildiginde énce batan cismin giktigindan emin olarak
yara temizlenir ve yara dudaklar gerilerek disariya kanama olup olmadi§i kontrol
edilir.Uzuvlardaki bu tiir yaralanmalarda lokal baski yapilirken gogis,karin gibi bélimlerde
yaranin 6zelligine gére davranmak gerekir.Gogusteki yaralarda steril bir gazli bezle yaranin
Ustl ortdldr ve hava almamasi saglanir. Karindaki delici yaralanmalarda goziiken organlara
hicbir sekilde miidahale edilmez, sadece Uizeri steril bir bezle 6rtiillr ve sok tedavisine gegilir.
Batip kalan delici bir cisim disar gikariimaya calisiimaz. Girig deligi etrafi cisimle beraber
Ortlilerek hastane sartlarinin oldugu yere géturdlir.

Biiyiik Travmalar

Bu sekildeki yaralanmalara 6rnek olarak kapak seklinde doku ayrilmalari (avilsiyon), kopmalar
(amputasyonlar) ve ezilmeler (crushing) verilebilir. Temel yaklasim olarak kanama kontrolline
yonelik lokal baski yapilmasi, kopan uzvun steril bir torba, bu torbanin da igi buz dolu bagka
bir torbaya konularak alti saatten dnce mikrocerrahi imkanlari olan bir merkeze ulastiriimasi
gereklidir. Avilsiyonlarda kapak alti temizlendikten sonra doku yerine tutturulur ve (zerine
hafif baski uygulayacak tampon-bandaj sarilir. Kopan parcanin bagh oldugu uzvu yukari
kaldirmak kanamayi durdurmuyorsa turnike uygulanmalidir.

Yapilmasi gerekenler :

Kanama Kontrolii

-Direkt yaraya baski

-Uzvun kalp hizasindan yukari yikseltiimesi
-Turnike-lokal bogma (amplitasyonlarda-kopmalarda)
-Uzva giden ana atardamara baski

Tedavi

-Kanamayi durdurun

-Yarayi temizleyin (tercihen yara igersine de uygulanabilen az toksik " polyvidon-iod
tlrevleriyle)

-Bandaj ve sargi sarin




Kapali Yaralanmalar

Olusan pihtry1 oynatmayin. 20-40 dakika soduk tatbik edin. Sisme ve kanamay! azaltmak igin
lokal baski yapin. Yarali uzvu kalp hizasi Ustiinde tutmaya devam edin.

Bocek ve Siiriingen Sokmalari

Tirkiye" nin kuzeydogusunda da bulunan Kafkas engeredi gibi ok zehirli birkag tiir disinda
isiriklart 6limciil olabilecek yilan pek yoktur. Gene Giiney ve Glineydogu Anadolu disindaki
akrep, clyan gibi stirlingenler soktuklari zaman c¢ok aci vermelerine karsin tropikal bélgedeki
akrabalar kadar tehlikeli degildir.

Sanildiginin aksine, zehirli hasarat arasinda arilar “anaflaksi® dedigimiz gok siddetli allerjik
reaksiyona yol agmalari dolayisiyla yilan ve akreplerden daha tehlikelidir. Ozellikle bahar ve
yaz aylarinda birden ¢ok yabanarisinin sokmasi, dogru yaklasimda bulunulmadiginda 6limciil
olabilir. Bu tlr hagarat sokmalarinda 6lim tehlikesi kiiglk ve ileri yas gruplarinda daha
fazladir.

Her tlrll zehirli hayvan isindi veya sokmasinda ilk ve en 6nemli yaklagim gok siratli bir
sekilde zehrin yayilmasini engellemek icin isirilan bélgenin Ustiine, gévdeye yakin kismina
turnike dedigimiz bogma islemi uygulamak ve isirilan bolgeyi kanatmaktir.

Yilan sokmalarinda 5-10 mm, akrep sokmalarinda 3-5 mm, yabanarisi sokmalarinda 2-3 mm
diklemesine uzvun eksenine paralel vaziyette cilde batirlan bisttiri bol kanamaya neden olur.
Bu sayede zehir siiratle viicuttan atilir. Bu kesi sonucu olusan kanama basit, ylizeysel baskiyla
kolaylikla durur. Sayet kanatmada gecikilmigse zehirli kan ekstaktor (vakumlu enjektér) ile
cekilmelidir. Bu tir aparattan yoksunsaniz eskilerin adale agrilarinda kullandidi * " sise, bardak
cekme™ * denen yontemden de yararlanabilirsiniz. Bir cay bardaginin igine atilan alkollii pamuk
yakilir, hemen ardindan bardak isirik bélgesinin tzerine kapatilir. Birkac saniye icinde
bardaktaki oksijenin tiikenmesiyle olusan vakum, cizilen isirik bdlgesini kanatmak suretiyle
zehrin uzaklastiriimasini saglar. Bu yonteme vyilan isiriklari disinda pek gerek duyulmaz. Zira
diger hasarat sokmalarinda bistiiriyle kesi sonucu olusturulan kanama yeterlidir. Isirik bolgesi
asla emilmelidir, glinkii zehir agizdan gegerek emen kisiyi de kolaylikla etkiler.

Zehrin viicuttaki etkisi kisiden kisiye ve badisiklik sistemine gore degisir. Bazi kisilerde isirik-
sokma bolgesiyle sinirli kalir. Tiim viicudu etkileyen agri, kizariklik, kasinti, sisme ve his
azalmasina, bir baskasinda ari sokmasinda bile solunum gicligd, tim viicudu etkileyen
kizariklik, carpinti, tansiyon diismesi, gozlerde kizarma ve sisme, bulanti, kusma ve karin
agnisina yol agabilir. Bazen de bu tablo larinks 6demine (girtlagin sisip daralmasi) bagh
solunum yollarinda tikanma sonrasi 6liime kadar gidebilir.

Yapilmasi gerekenler:

*Isirilan ya da sokulan kisi istirahate alinmalidir. (hareketle zehir yayilir)

*Sokulan veya isirilan uzuv kalp hizasinin altinda tutulur. (alt uzuvdaysa kisi ayakta tutulur
veya ayaklar bosluga sallandirilarak oturtulur)

*Kanatma islemine gecilinceye kadar,isirngin Ustiine,viicuda yakin kisimdan turnike uygulanir.
*Sokulan ve isirilan bélge antiseptik bir madde veya sabunla temizlenir.

*Kanatma isleminde kesi uzvun eksenine paralel gergeklestirilir.

*Agridaki azalmayla beraber zehrin de viicuttan uzaklastigi anlasilabilir.




*Kuguk kesilerde (6zellikle balarisi sokmalarinda) kanamayi artirmak igin sivazlama,sikma
uygulanmamalidir. Zira ignenin ucundaki kese patlatilabilir. Once kese bir cimbiz ucuyla
uzaklastirilir.

*Balarilarinin * " tek atimlik kursunlan’ " vardir.Sokmayla beraber zehir keselerini de viicutta
birakirlar.Dolayisiyla ince bir cimbiz kullanarak igne ve kesenin uzaklastiriimasi gerekir.

*Yabanarisi birkag yerden sokabilir. Her biri minik minik bistlri batirlarak kanatilip,gerekirse
hafifce sikilmalidir.

*Imkan varsa agriy! azaltmak icin isirik veya kesi bolgesine buz tatbik edilebilir.

*Son asamada kesi bélgesi yara bandiyla kapatilmaldir.

Yaniklar

Yaniklar, giines, sicak su, alev, kimyevi madde gibi cesitli etkenlerle olabilir. Yanigi olusturan
etken cesitli derecelerde tahribatlar yapabilir. Glines yaniklarinda oldugu gibi sadece derinin
Ust kati yanabilecedi gibi deri, deri alti, kas hatta kemide kadar giden yaniklar olusabilir. Ciddi
yaniklar 6liime neden olabilirler.

Yapilmasi gerekenler:

*Yakici kaynaktan hastayi uzaklastirin

*IsI yaymaya devam edecek giysi, taki gibi seyleri cikartin.

*Yanik bolgesini siratle sogutun. En uygun sogutma yontemi,yanan bolgeyi akan soguk
suyun altina tutmaktir. Direkt ve uzun sireli buz tatbiki uygulamayin ¢linkii buz yaniklarina
neden olabilirsiniz.

*Yanigi sogutmak igin en az 10-15 dakika suda tutmalisiniz. Daha sonra yanik bolgeye steril
gazl bez veya temiz oldugundan emin oldugunuz bir 6rtii koyun ve sagdlik birimine tedavi icin
gotirin. Yolda bir torbaya buz koyun ve ortii Gizerinden araliklarla soguk uygulamaya devam
edin. Asla soduk uygulamadan, yanar yanmaz oldugu gibi hastaneye gétiirmeyin, ¢linkii
hemen sogutmazsaniz dokulardaki isi enerjisi dokulari yakmaya devam eder ve hasar artar.
*Kimyevi madde yaniklarinda yanik boélgesini bol su ile yikayarak maddeyi bélgeden
uzaklastirin.




