DENiZDE SAG KALMA

Deniz Ustunde bulunan en modern teknelerin bile herhangi bir emercensi durum
nedeniyle batma risk bulunmaktadir. Bu nedenle denize g¢ikan tUm personelin
“‘denizde sag kalma” konusunda yeterince egitimli olmasi gerekmektedir.

Unutulmamalidir ki, ancak iyi egitimli bir personel denizde uzun sure hayatini idame
ettirerek, kurtarilana kadar hayatta kalmayi basarabilecektir.

Batmaya Neden Olabilecek Emercensi Tirler:

1- Yangin.

2- Catisma.

3- Karaya oturma

4- Meteorolojik veya teknik nedenlerle su alma

Yukarida belirtilen emercensi durumlarla karsilasiimis, teknenin kurtariimasi icin
gereken hersey yapiimis ve tekne kurtarilamamissa kaptan tarafindan verilen emirle
tekne terk edilir. “Tekneyi Terk” emri verilmeden asla tekne terk edilmemelidir.
Teknede kalinmasinin mimkuan oldugu hallerde, yasamin birlikte korunabilmesi igin,
batin personelin teknede kalmasi en uygun hareket olacaktir.

Kazazedeler i¢in Ana Tehlikeler
Bir tekneyi terk etmek zorunda kalan kazazedelerin karsilastigi tehlikeler sunlardir.

1- Bogulma

2- Donma

3- Susuzluk

4- Batan teknenin olusturdugu tehlikeler

a) Girdap
b) Tekneden sizan akaryakit ve bunun olusturacagi yangin

Tekneyi terk ve denizde sag kalma prosedurl kazazedenin hayatini tehdit eden bu
faktorleri minimize edecek sekilde hazirlanmistir. S6z konusu prosedirun denize
¢tkan butun kisiler tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

TEKNEYi TERK

Tekneyi terk emri kaptan tarafindan verilir. Bu karar kaptanin sorumlulugu altindadir.
Tekneyi terk emri; teknenin kurtariimasinin mimkan olmadigi veya teknenin
kurtarilamasi igin yapilmasi gereken herseyin yapiimasina ragmen umudun
kalmadigi durumlarda verilir.

Tekneyi terk emrinden 6nce personel emercensi durum ile mucadele ediyor
olacaktir. Bu arada yolcular veya misafirler ise glvenli bir yerde bekletiimeli ve
tekneyi terke hazir olmalidir. E§er emercensi durum gok hizl gelismis ve ani bir



sekilde batma riski olusmussa, kaptan emercensi durumla micadele etmeden
dogrudan tekneyi terk emri verebilir.

Tekneyi Terk Emri Verilmesi Durumunda Baslangigta Yapilacaklar

1- Soguktan koruyucu elbiseler giyilir :

Vucudu sicak tutacak kiyafetler giyilmelidir . YUn kiyafetler tercih sebebidir. Varsa bu
giysilerin Uzerine yagmurluk, kaban giyilebilir. Giysiler, can salinda vicudunun 1si
kaybini dnleyerek hayatta kalma sansini arttiracaktir. Suyun iginde kalacak personel
icin de giysiler dnemlidir. Suyla ilk temasta soguk soku insani fel¢ edebilir hatta
oldurebilir. Giysiler bu sokun etkisini azaltacak, giysi katlari arasinda kalan hava can
yelegi gibi insanin su Ustunde kalmasini saglayacaktir.

2- Bu kiyafetin Uzerine can yelegi giyilir.

3- Zaman varsa enerji verici basit gidalar alinmal, bir seyler igilmelidir.

4- Can salina konulacak ilave malzemeler alinir.

Tekne terk edilirken zaman musaitse can sali icinde bulunmayan asagida listesi
verilmis ilave malzeme can salina alinmalidir.

EPIRB

SART

GPS

VHF el telsizi

El pusulasi

Bdlge haritasi

Durbun

isaret fisekleri (can salindakilere ilaveten)

Yiyecek ve icecek (can salindakilere ilaveten)

0. Radar reflektori

1. Tekneyi terk durumu igin hazirlanmis su gegirmez bir ¢canta (panic bag)
Not: Tekneyi terk sirasinda servis botumuz denizdeyse veya denize
indirilmesi guvenlik agisindan sorun yaratmayacaksa, can saliyla tekne terk
edilirken servis botunun da yanimiza alinmasinda buyuk fayda vardir.
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5- Tekneyi terk yerlerine gidilir
Tekneyi Terk Yerlerinde Yapilacaklar

1- Yolcu veya misafirlerin kiyafet ve can yeleklerinin kontrolG.
2- Can salina alinacak ek malzemenin kontrolu.

Tekneyi Terk Sirasinda Yapilacaklar

Tekneyi terk etmeden 6nceki mutlaka “Tehlike Cagrisi” yinelen-melidir. Cevap
veren varsa kaza bolgesine tahmini ulagsma zamani 6grenilmelidir.

1- Can sali atilir, acilir ve tekneyi terk noktasina gekilir.
2- llave konulmasi gereken malzemeler yerlestirilir.



3- Can salina islanmadan binilir. Tekneyi terk aninda mumkulnse, can salina hi¢
Islanmadan binilmelidir.

4- Denize atlamak gerekirse; can
yelegi siki bir sekilde baglanir,
atlanacak bolge kontrol edilir, elleri
g6gus Uzerinde ¢aprazlayarak,
dirsekler ile can yelegi asagiya dogru
bastinlir, gerekirse burun kapatilir ve
givileme denize atlanir. Buradaki amag
can yeleginin ¢gene ve boyuna zarar
vermesini engellemektir. Girdikten
sonra can yelegi kayiglari gevsetilebilir.

5- Eger vaktiniz varsa denize atlamadan dnce vicudunuzun soguga kargi hassas
bdlgelerine koruyucu krem surmeniz, sizi soguga karsi ekstradan koruyacaktir.

6- Tercih durumu varsa, batmakta olan bir teknenin rizgar Ustu tarafindan ve suya
en yakin yerden atlanmalidir.

7- Suya atlanacagdi zaman, tekne yanmakta olan akaryakit ile tamamen cevrilmis ise;
mantar veya kopuk gibi malzemeden yapilmis can yelegi kullaniyorsak ¢ikartilir,
sigirilebilen can yelegi kullaniyorsak sisirmeden suya civileme atlanir.

Mumkuin oldugu kadar suyun altindan rizgar ustu yonunde yuzulur, nefes almak igin
su ustune cikarken eller ¢irpilip ates dagitilir, nefes alinip tekrar dalinir ve bu sekilde
alevlerin olmadigi neta sahaya kadar ¢ikilir.

SRR Yuzme bilmiyorsak
' s ve alevler iginde can
.. yelekli kalmigsak,

"' rOzgar Ustlne dogru
alevler dagitilarak
guvenli bolgeye
kadar yuzmeye
cahsilir.

8- Tekneyi suya atlayarak terk etmek zorunda kalan kisi, en kisa zamanda can
salina gikmali, bu mimkin degilse hemen emniyetli mesafeye agiimalidir. Teknenin
bizim igin olusturacagi tehlikelerden korunmak igin guvenli uzakliga kadar
yuziulmelidir.



9- Agilan can salinin tekne bordasinda bulundurulmasinin riskli oldugu durumlarda.
(yangin gibi...) Can Sali agildiktan sonra, moral ve fizik glict yUksek bir personel
tarafindan glvenli bir bolgeye cikartilir ve diger personel gemiyi suya atlarak terk
ettikten sonra can salina c¢ikar.

10. Gemi ¢evresinde yangin varsa, can sallari agilmaz. Moral ve fizik gicl yluksek
bir personel tarafindan, yanginli sahada ytizme kurallarina uyularak yangin
bolgesinin disina gikartilir, sonra acilir. Personel yangin bolgesinin digina yuzerek
ciktiktan sonra can salina biner.

CAN SALINA BINERKEN YAPILMASI GEREKENLER

1. Sartlar el veriyorsa kuru binilmeye caligilacaktir. Bu amagla kullanilabilecek butin
malzemeler kullaniimahdir.

2. Yakin mesafeden can
salina atlanabilir fakat bu
sirada ayaklarda ayakkabi
olmamalidir.

3. Can sali ters agiimissa,
fizik ve moral gucu yuksek
bir personel suya atlayarak
rlzgar altindan duzeltme
halatini cekerek can salini
duzeltir. Bundan sonra can
sall tekne bordasina
yanastirilir.

4. Can sall tekne
bordasina
yanastirilamiyorsa, sali
dizelten personel sala
cikar, deniz demirini faal
duruma getirerek
cevresindeki kazazedeleri
kurtarma halkasiyla
kurtarmaya baglar.




5. Kazazedeler sala ¢ikarken, fazla enerji harcamamak igin merdiveni, varsa
kurtarma rampasini kullanmalidir.

6. Can salina binen personel
diger personelin binmesine
yardimci olur.

7. Baygin durumda olan
kazazedeler, moral ve

fiziki guclut ye:cln?je olan bir ... : ﬁe_
personel tarafindan R

yuzerek kurtarilir. Bu -
islem sirasinda kurtarma T == - T
halkasi kullaniimahdir.

CAN SALI iCINDE YAPILACAKLAR, CAN SALI TEGHIZATIN KULLANILMASI VE
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1- Parima halati kesilir. Kirekle emniyetli mesafeye ¢ikilir. Can salinda kendiliginden
acilan deniz demiri kullaniimigsa, 6énce deniz demiri toplanir, sonra emniyetli alana
cikilr.

2- Emniyetli mesafeye c¢ikildiktan sonra suriklenmemek icin tekrar deniz demiri atilir.
3- Can salinda diizen saglanir, can salinda yasam proseduru uygulanmaya baglanir.
4- Hava tupleri kontrol edilir, kagiran valf olup olmadigina bakilir. Yeterince sismemis
hava tupu varsa hava takviyesi yapilir.

5- Can sali igindeki su bosaltilir, sal igcinde bulunuldugu surece kuru tutulur.

6- Kazazedeler vlcut

Istlarini korumak igin

tedbir alir, 1slak giysilerin

\ sulari sikilip tekrar giyilir.

4 Giysi ve ayakkabi baglari

< asir sikilmaz.

'__;?,-;'“ Kazazedeler bekleme

= durumunda kurtarma
battaniyelerini értunurler




7- Parmaktaki yuzuk gibi metaller ¢ikartilir, can salinda kalindidi strece takiimaz.
8- Malzeme ¢antasi agilir, malzemeler kontrol edilir. Sudan etkilenmeyecek yerlere
yerlestirilir. (tepe agi, yan cepler gibi...)

9- Yaralilara ilk yardim yapihr

10- Soguk denizlerde, soguktan korunmak igin taban yastiklari sisirilir. Sicak
bdlgelerde, denizin serinletici etkisinden faydalanmak igin taban yastiklar sisiriimez.
11- Deniz tutmasina karsi haplar kullanilir.

12- VHF el telsizi ile tehlike ¢agrilarina yanit vermis istasyon varsa baglanti
surdurdlur. Yoksa tehlike mesaji gonderilmeye devam edilir.

14- EPIRB ve SART cihazi varsa, ¢alistirilir.

15- Tahmini kurtarilma suresi hesaplanir. Buna uygun yiyecek ve suyun dagitimi
planlanir. ilk 24 saat su igilmez. Gunlik su dagitim miktari 0.5 It.dir.
16- icme suyu elde etmek igin gerekenler yapllrr.

17- Geceleri fenerlerin yanmasi saglanir.

18- Gece ndbeti tahsis edilir.

19- Gunes ve rizgardan korunmak igin kremler kullanilir.

20- Baska can sali varsa toplu halde beklenir.

21- Gereksiz yere enerji harcanmaz.

22- Gerekmedikge kesici aletler kullaniimaz.

23- Gorunur isaretler gereksiz yere kullaniimaz.

24- Morali yuksek tutmak igin gerekli tedbirler alinir.

Su ve yiyecek ¢ok dikkatli

paylasiimalidir. Bir insan

susuz olarak 8 — 10 glin

yasayabilir. Yiyeceksiz ise

\_ 30 gline kadar

]( %, yasayabilir. Glinde 2

. bardak (0.5 It.) su yeterli

‘-3’>~.v'“" olacaktir. Su azaldiginda
sadece agzimizi
calkalamaliyiz.

Can sallarindaki gidalar; disuk protein ile yuksek karbonhidrat icerdiginden sinirli bir
su ihtiyacl ve uygun bir perhiz rejimi arasinda uyum saglayicidir.



SUDA KALINDIGINDA YAPILACAKLAR

Can kurtarma vasitalarimizi emercensi durumun olusturdugu olumsuz sartlar
nedeniyle kaybedebilriz veya kullanilamaz hale gelmis olabilirler. Bu durumda su
icinde yardim beklememiz gerekir.

Suda bekleme durumunda yapilmasi gerekenler sunlardir:

1- MUmkunse su Uzerinde yuzer bir cisime tutunulmali, enerji ve i1s1 kaybini dnlemek
icin Uzerine ¢ikilmalidir.

2. Vlcut 1sisini
korumak icin su
icinde kollar vicuda
yapisik, ayaklar
birbirine bitisik
karina dogru
cekilmig vaziyette
beklenilmelidir.

3- Birden fazla
kazazede varsa bir
araya gelerek
beklemelidir.

4- Kesinlikle deniz suyu igilmemelidir. Deniz suyu susuzlugumuzu daha da arttirir ve
su kaybina neden olur.

5- Batan tekneden uzaklagmak veya bir kurtarma aracina ulasmak disinda kesinlikle
yuziulmez.

6- Eger kiyi yakin degilse hig¢ bir zaman teknenin battigi bolge disina gikmamalisiniz.
Aranacaginiz yer teknenin battigi yerdir.

HER HANGI BiR DENIZ VASITASINI CAN SALI GiBi KULLANABILMEK iGiN
YAPILMASI GEREKENLER

1. Kurtarma igin kullanacagimiz araca mutlaka can yelegi ile binilmelidir.
2. Vaktin el verdigi 6lgide mimkun oldugunca fazla malzeme alinmalidir.

Servis Botuna Alinmasi Gereken Malzemeler

Asagidaki malzemeler can kurtarma botlarinda bulunmasi zorunlu malzemelerdir.
Biz ahsap veya sisme botumuzu can sali gibi kullanmak zorunda kalirsak bu
malzemeleri yanimiza almaliyiz.

1. Varsa EPIRB ve SART cihazi

2. VHEF el telsizi (tehlike ¢agrilarina veya haberlesmesine devam etmek igin)

3. El pusulasi (gerekirse basit mevki koyup, kurtarma aracini yonlendirebilmek
igin)



4. Bolge haritasi (ayni amagla)
5. lIsaret fisekleri
6. Elfeneri veya isildak
7. Duduk veya ses veren bir alet
8. lIsaret aynasi veya benzer bir yansitici
9. ik Yardim seti

10. Radar reflektoru

11. Deniz demiri veya bu amagla kullanilabilecek bir malzeme

12. Birkag parga halat (gerekirse yedekleme ve kurtarma amacgli)

13. Kurek ve 1skarmozlar

14. Su bosaltmak i¢in kova ve stnger

15.Yiyecek ve igecek

16. Gemici gakisi

17.Pompa (sisme botlar igin)

18. Yama ve tamir takimi (sisme botlar icin )

19. Balik tutmak i¢in malzeme

20. Battaniye

21.0ut board varsa, ¢alistirma mandali ve yakit

22.Varsa el GPS'i

23. Tekneyi terk durumu ic¢in hazirlanmig su gegirmez bir ¢ganta (panic bag)

HELIKOPTER KURTARMA

Can salinda veya su icinde helikopterle kurtariima durumunda kalabiliriz. Can
salindaysak ve helikopterle iletisimimiz varsa kazazedelerin fiziki durum ve
performanslarina gore kurtarma techizati istenmelidir.

Saghgi iyi durumda olan kazazedeler icin kurtarma sapani veya sandalyesi, daha
kotu durumda fakat tutunabilecek gucl olan kazazedeler igin kurtarma agi veya
sepeti, hasta ve yaralilar iginse kurtarma sedyesi istenmelidir. Helikopterle
iletisimimiz yoksa gonderdigi kurtarma techizatini kullanarak helikoptere ulagiimasi
gerekir.

Bu durumda yapilmasi ve dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir :

1. Kurtarma sapaniyla kurtarma yapilacaksa, génderilen sapanin serbest ucu
yakalanir

2. Her iki koltuk altindan gegirildikten sonra sabit ucun takili oldugu halkaya serbest
ucun sustall kancasi veya sekili kitlenir.

3. Sapanin vicuda iyi yerlestigi hissedildikten sonra “yukariya al” isareti verilir.




.-"‘"-\-q,{? \
\“:;5 L 4. Kurtarma sandalyesiyle kurtarma

“Ef:::" yapilacaksa, techizat suyun icine
E'g"%'_ ) girdikten sonra, oturaklardan birine
- \3;& dizgun sekilde oturulur ve ortadaki

&  kaideye sikica sarildiktan sonra
1 “yukariya al” isareti verilir.

5. Kurtarma sepeti veya kurtarma agi kullanilacaksa, teghizatin suya girmesi
beklenir, igine girilir, sikica tutulduktan sonra “yukari al” isareti verilir.
6. Helikopter kurtarmada kullanilan el isaretleri

Kurtarma halatina bos ver Sorun! yardima ihtiyacio var

7. Bir can salindan kurtarilma s6z konusu ise helikopterin neden olacagi hava akimi
nedeniyle salin devrilmesi onlemek icin salin ortasinda toplanilmasi gereklidir. Tum
personel can yelegi giymis olmalidir.

Not: Cizimler ABD Hava ve Deniz Kuvvetleri “Denizde Sag Kalma” el kitabindan
alinmigtir.
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