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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modiiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karart ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 alan ve 192 dala ait gerceve Ogretim programlarinda
amaglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis Ogretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modiiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 0grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
geligtirilmek iizere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmistir.

Modiiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim &gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
onerilen degisiklikler Bakanlikta ilgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modiillere internet iizerinden ulasabilirler.

Basilmis modiiller, egitim kurumlarinda 6grencilere iicretsiz olarak dagitilir.

Modiiller higbir sekilde ticari amacgla kullanilamaz ve iicret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD

624800007

ALAN

Denizcilik

DAL/MESLEK

Ortak Alan

MODULUN ADI

Yanan Denizde Yiizme

MODULUN TANIMI

Gemi adaminin yanan denizde yiizme zorunlulugunda, su
altinda ylizerken kulak esitlemesiyle basinci dengeleyip,
emniyetli bi¢imde nefesini tutarak su altindan yiizmesini,
gerektiginde nefes alabilmek igin su yiizeyindeki alevleri
uzaklastirabilmesini ve ihtiya¢ aninda bu bilgi ve becerileri
kullanmasin1  saglama  amacini  giiden  Ogrenme
materyalidir.

SURE

40/32

ON KOSUL

Bu modiiliin 6n kosulu ‘Su Ustiinde Yiizmek’ modiiliinii
almis olmaktir.

YETERLIK

Yanan denizde yiizmek

MODULUN AMACI

Genel Amac

Bu modiil ile uygun ortam saglandiginda, yanan bir

denizde su altinda ylizebilecek, kulak zarindaki basing

farkin1 giderebilecek, denizde tehlike olusturan ortamdan

uzaklasabileceksiniz.

Amagclar

1. Tehlike aninda su altindan yiizme amaciyla, kulak

basing esitlemesi yapabileceksiniz.

2. Tehlike aninda yanan denizde su altinda yiizerek tehlike
bolgesinden uzaklagabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Simf, kiitiiphane, ev, yiizme havuzu, c¢alisma
havuzu, deniz dogal ortama.

Donanim: TV, DVD, VCD, projeksiyon, bilgisayar,
internet, kirtasiye, ilkyardim ¢antasi, can yelegi, havuz ve
deniz gerecleri (mayo, havlu, deniz maskesi, yiiziicii
gdzIigii vb.)

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiiliin i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglariyla; uygulama testleri ve kendinize
iliskin gdzlem ve degerlendirmeniz yoluyla kazandigimiz
bilgi ve becerileri dlgerek kendinizi degerlendireceksiniz.
Ogretmen, modiil sonunda size oOlgme teknikleri
uygulayarak modiil uygulamalar ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri 6lgerek degerlendirecektir.

il




Sevgili Ogrenci,

Deniz ve goller; giizellik, ekonomik kazanim potansiyeli olarak goriilebilir. Deniz ve
goller bunlar sunarken ayni zamanda tehlikeleri de beraberinde getirir. Tehlikelerle her an
her yerde karsilasabilecegimizi biliriz; ancak denizde karsimiza c¢ikan tehlikelerden
kurtulmanin karadaki tehlikelerden kurtulmaktan daha zor oldugu ortadadir. Denizdeki
tehlikelerden zarar gérmeden kurtulabilmeyi, deniz adaminin ustalikla basarabilmesi gerekir.

Deniz aracinda ¢ikabilecek yanginda ya da petrol ve tiirevlerinden olusacak deniz
yanginlarinda, denizin yiizeyindeki tabaka yanar hale gegebilir ve kazazede yanan bu deniz
alanindan ge¢mek zorunda kalabilir.

Bu durumda iyi bir deniz adaminin yapmasi gereken, dnce kendini batan geminin
tehlikelerinden korumak ve civardaki can kurtarma aracglarma ulasmak olacaktir. Bu
modiilde, su yiizeyinde nefeslenebilmeye, su yiizeyinin altindan emniyetli bir sekilde
yilizebilmeye ve bu esnada kulaklarinizin basingtan dolay1 zarar gdérmemesine olanak
saglayacak bilgileri bulacak ve uygulayabileceksiniz.

Bu bilgiler size ayn1 zamanda serbest dalis denen aletsiz dalisin ilk tekniklerini de
vererek su altinin essiz giizelliklerini kesfetme olanagi saglayacaktir.






OGRENME FAALIYETI-1

( AMAC )

Bu faaliyet ile uygun ortam saglandiginda deniz yiizeyi altinda kulak basing
esitlemesini; kulak zarma etki eden su derinliginden kaynaklanan dig basinci,
cigerlerinizdeki havay1 basinglandirarak i¢g-dis basing farkini esitleyerek yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bulundugunuz yerdeki saglik miidiirliiklerine giderek kulak zar ile ilgili bilgi aliniz.
Artan basincin insan viicuduna o&zellikle kulaklara olan etkilerini aragtirarak
edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasimiz.

1. KULAK ESITLEMESI YAPMAK

1.1. Kulak ve Geniz Arasindaki Baglanti

Viicudumuzda kulaklarimizla burnumuz arasinda bir hava yolu kanali bulunur. Bu
kanala Ostaki borusu denir. Dig kulak, 6staki borusu yoluyla geniz bosluguna agilir. Dig
kulak ile orta kulak arasinda ise kulak zar1 bulunmaktadir. Kulak zar1 hava gegirmez bir
zardir. Kulak zari gegirimli olmadigi i¢in distan gelen tiim etkilerden kulagin diger
boliimlerini ve geniz bosluguna giden kanalini korur.

Dus kulak [ \®

Kl]lﬂk Fari

Genze giden

Ostaki borusu

Sekil 1.1: Kulak yapisi ve geniz baglantisi
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1.2. D1s Basin¢ Dengesi

Kulak zarinin bir gorevi de viicuda etki eden basing degisikliklerine gbre iceri veya
disart dogru esneyerek hava basincini kontrol etmektir. Zarin bu gérevini yapabilmesi i¢in
icerideki hava basinciyla disaridaki hava basincinin esitlenmesi gerekir. Kulak zarimin basing
dengeleme gereksinimi viicudun disindaki basing degisimlerinden kaynaklanir. Dig basing,
su kiitlesi diginda, deniz seviyesindeyken viicudun i¢ basincina esit olup 1 atmosfer
degerindedir. Suyun yiizeyinden asag1 dibe dogru her 10 metre derinlikte 1 atmosfer artar.

DERINLIK BASINC HAVA HACMI
0 metre 1 Atmosfer 1/1
10 metre 2 Atmosfer 12
20 metre 3 Atmosfer 1/3
30 metre 4 Atmosfer 1/4

Tablo 1.1: Suyun derinligine bagh basing¢ artislar

Derinlik artik¢a kulak zarma distan uygulanan basing da artar. Iste, kulak zarna distan
uygulanan basinci, yenebilme; yani dengenin saglanmasi i¢in, kulak zarina staki borusu
yoluyla esdeger basingta hava gonderilmesi gerekir. Dis basingtan dolay1 i¢e esneyen kulak
zarl, igerden gelecek basingli havayla diga dogru esner ve denge saglanir.

Dengeleme yapilamazsa kulak zarinda olusan basing farkindan dolay1 yiiziicli 6nemli
Olciide ac1 duyar ve hatta kulak zar1 yirtilabilir. Kulak zarinin yirtilmasi, ¢ok aci veren bu
durumun birden ortadan kalkmasi, bir rahatlama hissi ve i¢ kulakta soguk suyun
hissedilmesiyle olusan denge yitimiyle anlasilir. Bu durum suyun daha derin noktalarina
inmemizi olanaksiz kildig1 gibi derhal tibbi miidahaleyi gerektirir.

1.3. I¢ - Dis Basin¢ Dengeleme

1.3.1. Valsalva Manevrasi

Agiz burun kapatilarak kulak zarlarma dogru 6staki borusu yoluyla basingli hava
verme islemine denir. Suyun altinda, 1 metrede bile kisiden kisiye degisen basing esitleme
gereksinimi dogabilir. Amag, suyun yaptigi basingla igeri dogru esneyen kulak zarimi eski
konumuna getirmektir. Bu esitleme gereksinimi kulaklarda derinlige bagli artan basingla
hissedilir. Kulak zarlarinda hissedilen bu basinca karst burun bir elin yardimmyla kapatilarak
cigerlerden gelen hava basingla burna verilir. Burna verilen hava, geniz boslugundan staki
borusuna oradan da orta kulaga ve kulak zarina ulagir. Kulak zari igten gelen basingla su
yiizeyindeki eski haline doner (Bakiniz, Fotograf -1.1 ).
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F otogrf 1.1: Valsalva manevras

Kulak zarlar1 yapilan basincin etkisiyle iceri dogru esneyebilir. Bu durum deniz
seviyesinden yiikseklere hizla ¢ikilirken yiiksekligin artmasimna bagl olarak kulaklarin

duyumunun azalmasi, tikanma durumuna benzer.

Valsalva manevrasiyla, kulak zarina yaptigimiz basmcin etkisiyle kulak zarmnin
esnemesi sonucu olusan bu durum, bazen kendiliginden eski haline donebilir; ancak
gereksinim kalktigi halde eski haline dénmedigi durumlarda, bir sey yutuyormus gibi
yutkunarak kulak zarimizi dengeli haline dondiirebiliriz (Bakiniz, sekil 1.2, sekil 1.3 ).

Sekil 1.2: Kulak zar, i¢ -dis basing dengelemesi

Agiz ve ( \
Burun boslugu /’ ,i
S /,.
13 7
R /
j ‘/(Soluk Borusu
= §
v -
/ = \

Sekil 1.3: Solunum sistemi



(UYGULAMA FAALIYETI

)

Islem Basamaklari

Oneriler

» Burnunuzun kemikli kisminin hemen
altindaki yumusak yapili, kemiksiz
kismmmi  sikarak  burun  deliklerini
tikayniz.

» Hafifce, burnunuza akcigerlerinizden
nefes vererek, kulak zarlarina pozitif
hava basinci uygulayiniz.

» Her iki kulaginizda duyacaginiz basingla
kulak zarlarinizi disar1 esnetiniz.

> Iki kulaktaki basincin etkisiyle kulagm
esnemesinin  tamamlandigindan  emin
olunuz.

» Kulak zarlarmizin normal hale doniisiinii
yutkunma hareketiyle kolaylastiriniz.

Suda calisma ortaminda alinmasi
gereken emniyet tedbirleri her zaman
uygulanmalidir.

Bu islemlerde egitmenler ve yardimci
donanimlar mutlaka eksiksiz
bulundurulmalidir.

Kulak esitlemesini birka¢ kez yapiniz.

Suyun altinda nefes kontrolliiyle kulak
zariniza uyguladiginiz basinct
kulaklarinizdaki tikaniklik acildiginda
birakiniz.

Kulaklariniza ani ve sert hava basinci
uygulamaktan kagiminiz.

Valsalva manevrasini kulak zarinda aci
veren baski olugsmadan yapmaya
titizlikle dikkat ediniz.

Bu manevray1 suyun altinda yaparken
kulaklarinizdaki esitleme
gerceklesmiyorsa  bir  miktar  su
ylizeyine dogru ¢ikarak esitlemeyi
tekrar  deneyiniz. Yine esitleme
yapilamiyorsa zorlamayarak
denemekten vazgeciniz.




((")LCME VE DEGERLENDIRME )

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirterek, 6grenme faaliyetinde

kazanmig oldugunuz bilgileri dl¢iiniiz.

OLCME SORULARI

Dogru

Yanhs

1. | Geniz ile kulak zan arasinda bir hava yolu baglantis1 vardir.

2. |Kulak zarma burun deliklerimizi kapatarak uyguladigimiz
basinca salvo manevrasi denir..

3. | Atmosfer basinct suyun derinligi her 1 metrede artisinda
atmosfer basinci 10 kat artar.

4. |Kulak zarmma pozitif basm¢ uygulamakta cigerlerdeki hava
kullanilir.

5. | Kulak zarma uygulanan i¢ hava basinciyla zar dengelenir.

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarinizi karsilastiriniz, cevaplariniz dogru
ise uygulamali teste geginiz. Yanlig cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimiine

donerek konuyu tekrar ediniz.




(UYGULAMALI TEST )

» Havuz icinde kenar duvarindan asagi dogru, nefesinizi kontrol edip tabana
sabitlenmis bir kilavuz halata tutunarak 2 metre derinlige kadar valsalva

manevrasl yaparak ininiz.

»  Nefesinizi kontrol ederken su ylizeyine ¢ikma gereksinimi hissettiginizde su

yiizeyine yine kilavuz halat yardimiyla doniiniiz.

» Bu islemler sirasinda mutlaka su i¢inde yaninizda bulunan bir gdézetmenin

kontroliinde olunuz.

» Su i¢inde rahat goriis saglayabilmek ve gozlerinizi agabilmek ig¢in yiiziicii

gozligii kullaniniz.

Yaptiginiz bu uygulama caligmasini asagidaki degerlendirme Slgiitlerinde evet —hayir

bagslikli siitunlarm altina (X) isareti koyarak degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Burnunuzun yumusak yapili, kemiksiz kismimi sikarak burun
deliklerinden suyun girmesine engel oldunuz mu?

Hafifce, burnunuza akcigerlerinizden nefes vererek, kulak zarlarina
pozitif hava basinci uyguladiniz m?

Her iki kulagin kulak zarmin da basingla, disart esnedigini
hissettiniz mi?

Yutkunarak kulak zarlarinin normal hale doniisii kolaylastirdiniz
m1?

Su altinda, standardina uygun olarak kulak basing dengelemesi
yapabildiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplariizin

tamamu “Evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.




OGRENME FAALIYETI-2

(AMAC )

Bu modiil ile uygun ortam saglandiginda, bir 6nceki faaliyette 6grendiginiz kulak
zarina etki eden basinci esitleyecek ve yanan bir denizde sualtinda yiizebilecek, bdylece
denizde tehlike olusturan ortamdan uzaklasabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Bir aragla yiiksek rakimli bir noktaya ¢ikarken kulak tikanmasiin nedenini
aragtirmiz. Kulaklarimizi eski haline getirmek i¢in uyguladiginiz yontemi
animsayiniz. Bu bilgileri smifa getirip nedenlerini tartigimiz.

> Su ile petrol ve petrol tiirevi maddelerin 6zelliklerini inceleyerek; suyun
sondiiriicii  6zelligine ragmen petrol iiriiniiniin suda neden sénmedigini
aragtirarak edindiginiz bilgileri simif arkadaslarimzla paylaginiz.

2. DENIZDE AKARYAKIT YANGINI

2.1. Tanim

Biiyiikliigii ve hacmi ne olursa olsun suda yiizen motor giiciiyle veya hem motor giicii
hem de riizgar giicliyle hareket eden araglarda bulunan petrol ve tiirevlerinin yanma
sicakligina ulagsmasi sonucu oksijenle alevlenmesi, ates almasidir. Bu tiir yanginlar, deniz
aracindan suya karisan veya deniz aracimin batmasi sonucu ylizeye gelen akaryakitin
tutusarak yanmasi bi¢imindedir.

Deniz araci kaza sonucu batabilir. Bu durumda aracin yakit deposundan denize sizan
akaryakit, yangin ve 6lim tehlikesini beraberinde getirir. Deniz yiizeyinde yanan petrol
iiriinii bir blok olusturarak giivenli alana ge¢gmeyi ya da batan deniz aracindan uzaklagsmay1
engelleyebilir. Yiiksek 1s1 ve alevler ve de dumanin yarattig1 tehlikeler kisa zamanda 6liimciil
sonuclar dogurabilir. Gemi adaminin bir an 6nce kaza bolgesinden uzaklagmasi i¢in yanan su
yiizeyinin altindan nefesini tutarak, riizgar iistiindeki giivenli bolgeye dogru yiizmesi gerekir.

2.2. Nefeslenme ve Su Altinda Hareket

Sualtinda ylizebilmek icin nefes tutma ve sualtinda hareket birlikte yapilmalidir.
Yiizen, su yiizeyindeyken derin bir nefes alarak dalar ve nefesinin yettigi kadar bir mesafeyi
su altindan kat eder. Nefesi bitecegine yakin satha yaklasir ve kollarin1 basinin iizerine
kaldirarak, ellerini iistleri bir birlerine bakacak sekilde ve parmaklari suyun ¢ok az iizerinde
olarak c¢irpar.



Bu hareket sayesinde su ylizeyinde yanmakta olan akaryakit dairesel olarak ellerinin
bulundugu yerden agilir. Yiizen, olusan bu alev bosluguna kafasini ¢ikartarak derin bir nefes
alir ve tekrar dalarak su altindan yiizmesini siirdiiriir.

> Yiizen kiginin bast suyun iistindeyken 3 defa derin nefes alip vermesi ve
dordiincii aldig1 nefesle harekete baslamasi, daha uzun mesafe yiizmesi
agisindan yararh olacaktir.

»  Uygulama faaliyetine gegmeden ayrintili olarak baslangi¢ pozisyonlarinin ve
hareketlerin resimler yoluyla incelenmesiyle anlatimlardan yararlanilmast,
hareketlerin kavranmasini kolaylagtiracaktir.

Yukaridaki sekillere kisaca goz atip asagidaki anlatilar1 dikkatlice okuyunuz.

Baslangic Pozisyonu: Eller ve ayaklar serbest olarak hareket eder bicimde suda viicut
dengesini korur. (Bakimiz, Fotograf 2.2 )

Fotograf 2.2: Suda serbest durus

Suya Giris: Riizgar yoniinii ¢ok iyi saptayarak, cephenizi riizgarin estigi yone dogru
cevirini. 3 kere derin nefeslenin, kalgalarinizin yanina aldiginiz kollarimizi avug igleriniz
disar1 bakacak sekilde dirsekleriniz kirmadan baginizin iizerine dogru hareket ettirin. Bu
hareketi yaptiginizda basimizin suyun yaklasik 50-75 santimetre altina indigini fark
edeceksiniz. (Bakiniz, Sekil 2.4).



Su Altinda Yiizme: Basmniz suyun 50-75 cm altindayken su diizlemine dik olan
govdenizi suya paralel konuma getirerek, ayaklarinizi dizlerden geriye kalgaya dogru
biikiiniiz. Kurbagalama ayak wvurus stiliyle ayak wvurusu yapmiz. Kollarmizi omuz
genisliginde ileri uzatiniz; ileri uzatilmig durumdaki kollarinizi sagdan ve soldan suya paralel
yarim dairesel hareket ¢izerek bacaklarin yanina kadar suyu once ¢ekip sonra itiniz. Bu
yontemle nefesinizin yettigi kadar suyun altindan riizgarin estigi yone dogru yiiziiniiz
(Bakiniz, Sekil 2.5).

Sekil 2.4: Viicudun suya girisi

Sekil 2.5: Suda yatay hareket

2.3. Nefeslenme I¢in Satha Gelis

Yiziilmesi gereken mesafe ne kadar fazla ise yiizen i¢in zorluk o kadar artar.
Sualtinda nefes tutma zamani, hareket ederken oksijenin viicut tarafindan yakilmasiyla daha
kisa siirecektir. Buna bagl olarak gidilen mesafe de kisalir. Su yiizeyine tekrar ¢ikarak nefes
almak gerekir. Bunun i¢in kafanin kisa bir siire su iizerine ¢ikartilmasi gerekecektir.
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Ancak bu islem satihta akaryakit yandigi icin, nefeslenme ve su altinda hareket
boliimiinde agiklandigi gibi yanan akaryakitin bir miktar uzaklastirildigi esnada yapilmalidir.
Yangin alami iginde nefes almak i¢in su altindan su {istiine ¢ikarken yanan alanda
nefeslenebileceginiz bir bosluk yaratmaniz gerekecektir. Bunun i¢in suyun elle itilerek
akaryakitin uzaklastirilmasi gerekir. Bu islem su ylizeyinde nefes almay1 dolayisiyla tehlikeli
bolgeden uzaklagmayi olanakli kilar.

|~ -
Sekil 2.6: Su yiizeyinde yanan alani elle dagitma ve nefeslenme

Su yiizeyine yaklasirken nefesinizi yavag yavas su igerisinde veriniz, parmaklariniz su
iizerine ¢iktiginda yanan kismu ellerle suyu iterek uzaklastirip ( Bakiniz, sekil 2.6) ve siiratle
nefes alip, suda ilerlemeden tekrar aymi noktadan suyun altina suya giris baghiginda
aciklandig1 gibi giriniz. ( Bakimiz, Sekil 27 )

-

4
O < a‘“/ - h E

\

S L é- _-’."" o ~ ! ’i' ‘1’;\‘

Sékil 2.7: Yanan yiizeyden uzaklasma hareketlerinin toplil gosterilmesi

e
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(UYGULAMA FAALIYETI )

Asagidaki iglem basamaklarini ve onerileri dikkatle okuyarak uygulayimiz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Basinizi ve viicudunuzu riizgarin estigi yone
dogru dondiirerek ti¢ derin nefes aliniz. > Bu islemleri uygularken

» Kalgalarinizin yaninda bulunan kollarimizi,
avuc icleri disar1 bakacak sekilde yukar
kaldirarak suya daliniz. .(Bkz.Sekil 2.1)

» Kulak zarlarinda belli bir basing hissetmeye
baslamadan bir elinizle esitleme yapiniz ( Bkz.
Fotograf 2.1).

» Basiniz  suyun 50-75 cm altindayken
viicudunuzu su diizlemine paralel konuma
getiriniz. .(Bkz. Sekil 2.2)

» Dizlerinizi karniniza dogru ¢ekerek biikerken,
kollarimizi  dirsekleriniz dik olarak ileri
uzatiniz.

» Kollariniz1 dirsekten biikiip sag ve soldan
yarim daire ¢izerek omuz hizasma kadar
cekiniz.

» Ayaklarimizla
vurusu yapiniz.

» Bu yiizme stilini nefesiniz yettigince devam
ettiriniz.

» Nefesiniz azaldiginda satha dogru ¢ikiniz ve
bu arada nefesinizi su iginde veriniz.

» Parmaklariniz su istiine geldiginde ellerinizi
cirparak su yiizeyindeki yanar akaryakiti elle
dagitimiz.(Bkz. Sekil 2.5)

» Su yiizeyine ¢ikarak bagin su {izerinde kalmasi
icin serbest ayak vurusuyla suda dik dururken
nefes aliniz.

» Nefes almayr takiben suyun iginde
kalgalarinizin  yanina alacaginiz ellerinizi
dirseklerinizi biikkmeden omuzlarmiza dogru
kaldirarak baslangicta oldugu gibi tekrardan
suya giriniz.

> Ik bicimiyle su altina yiizme hareketini
tekrarlayiniz.

» Yanar denizden uzaklasincaya kadar islemi
tekrar ediniz.

kurbagalama yiizme ayak

sogukkanli ve dikkatli olunuz.

» Satihtaki yangin tehlikesine karsi
dikkatli olunuz.

» Su altinda yanan satiha parelel
olarak yiizerken suyun kaldirma
kuvvetini dikkate alarak basin
uygun bi¢imde dibe hafif acili
durumda olmasina dikkat edilir.

» Satha  yaklasirken  nefesinizi
vererek zamandan kazanmaya
dikkat ediniz.

» Yiizdiigiiniliz yoniin riizgar iistiine
dogru oldugundan emin olunuz
(Dumanlarin ilerleme yoniiniin
aksi).

» Su yiizeyinde, ylizeye c¢ikiginizi
engelleyecek kiitle olmadigindan
emin olunuz.

» Yiizeyde sabit kalabilmek igin
makas hareketi yapiniz.




((")LCME VE DEGERLENDIRME )

OLCME SORULARI

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu (X) isaretiyle belirterek, 6grenme

faaliyetinde kazanmis oldugunuz bilgileri 6l¢iiniiz.

OLCME SORULARI

Dogru

Yanhs

1 | Deniz aracinin batmasi sonucu su yiizeyine akaryakit yayilip
yangin tehlikesi olusturur.

2 |Su altinda yiizmeye baslamadan su yilizeyinde 3 defa
soluklanmak su altinda kalma siiremizi arttiririz.

3 Su altinda yiizerken yiizeye dik bir pozisyon aliriz.

4 | Tekrar su yiizeyine ¢ikinca nefes alma siiresince, su yiizeyinde
ylizmeye devam ederiz.

5 | Suiginde kulak zarlarinda ac1 hissedince esitleme yapariz.

DEGERLENDIRME

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarinizi karsilastiriniz, cevaplariniz dogru
ise uygulamali teste geginiz. Yanlig cevap verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili boliimiine

donerek konuyu tekrar ediniz.




(UYGULAMALI TEST )

Yiizme havuzu veya deniz i¢inde 2 metre derinlikte ve aralarinda 5 metre olan
iki sabit samandira sistemi hazirlayiniz.

Havuzda samandiralar arasinda ylizeydeki suyun akaryakit yangimi nedeniyle
yandigini farz edin. Birinci noktada nefeslenerek suyun 2 metre altina, nefesinizi
tutarak ve valsalva manevrasi uygulayarak ininiz.

Suyun altindan nefessiz olarak 5 metre uzaktaki 2. samandira agirligina kadar
yiizlinliz. Dipte 2. samandira agirhigma ulastiginizda kollarinizi ellerinizin iistii
birbirine bakacak sekilde kaldirarak satha yaklagin ve bu sirada vakit kaybini
onlemek amaciyla nefesiniz yavag yavas su icerisinde birakiniz.

Parmaklariniz su iizerine c¢iktiginda ellerinizi cirparak yiizeyde yandigim
diistindiigiiniiz akaryakit1 ag¢iniz.

Agilan ve alevsiz olan bu satihta derin bir nefes alarak dalisa gecin ve aym
islemi tekrarlayiniz. Daha sonra tekrarlar yaparak bu mesafeyi 10, 15, 20 ve 25
metreye kadar ¢ikarmaya caliginiz.

Tiim bu caligmalar1 yaparken su iginde egitmen gozetiminde olmayi ihmal
etmeyiniz.

Asla yalnmz baginiza c¢alismayi denemeyiniz, su i¢inde yaninizda bulunan bir
egitmenin gozetiminde ve kontroliinde olunuz.

Su icinde rahat goriis saglayabilmek ve gozlerinizi agabilmek igin yiiziici

gozligii kullaniniz.

Asagidaki degerlendirme 6lgiitlerini evet —hayir baglikli siitunlarin altina (X) igareti

koyarak degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Basinizi ve viicudunuzu riizgarin estigi yone dogru dondiirerek ii¢
derin nefes aldimz mi?

Kalgalarinizin yaninda bulunan kollarinizi, avug igleri disar1 bakacak
sekilde yukar kaldirarak suya daldiniz mi1?

Kulak zarlarinda belli bir basing hissetmeye baslamadan bir elinizle
esitleme yaptiniz mi?

Baginiz suyun 50-75 cm altindayken viicudunuzu su diizlemine
paralel konuma getirdiniz mi?

Dizlerinizi karnmiza dogru c¢ekerek biikerken, kollarmizi
dirsekleriniz dik olarak ileri uzattiniz m?

Biikiilii dizlerinizi hizla tekme atar gibi acip kollarimizi dirsekten
biikerek sag ve soldan yarim daire ¢izerek omuz hizasina kadar
¢ektiniz mi?

Bu yiizme stilini nefesiniz yettigince devam ettirdiniz mi?

Nefesiniz azaldiginda satha dogru ¢ikin ve bu arada nefesinizi su
i¢inde verdiniz mi?




Parmaklariniz su iistiine geldiginde ellerinizi ¢irparak su yiizeyindeki
yanar akaryakiti elle dagittiniz nm?

Su yiizeyine ¢ikarak basin su iizerinde kalmasi i¢in ayak vurusuyla
suda dik dururken nefes aldiniz mi?

Nefes almayi takiben suyun iginde kalgalarinizin yanina alacaginiz
ellerinizi dirseklerinizi bitkmeden omuzlarmiza dogru kaldirarak
baglangigta oldugu gibi tekrardan suya girdiniz mi?

[lk bigimiyle su altina yiizme hareketini tekrarladiniz nm?

Yanan denizden uzaklasincaya kadar islemi tekrar ettiniz mi?

Bu uygulamalarin sonunda yanan denizde giivenli bir sekilde
ylizerek tehlikeden uzaklagabilir misiniz?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayu” seklindeki cevaplarmizi bir daha gézden
geciriniz. Ogrenme faaliyetinin bu kisimlarmi tekrar ediniz. Cevaplarinizin tamam “Evet”

ise modiil degerlendirme bdliimiine geginiz.



MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki bosluklart uygun ifadelerle doldurarak modiil ile kazanmis oldugunuz

bilgileri dl¢iiniiz.

1.  Viicudumuzda kulaklarimizla burnumuz arasinda bir .............ccceeueeeee. kanali bulunur.

2.  Dis kulak ile orta kulak arasinda ise hava gegirmez bir ...........ccccceeueeee. bulunmaktadir.

3.  Viicuda digtan uygulanan basinci , icten dengelemek icin kulak zarina ................c........
yoluyla hava gonderilir.

4.  Agiz burun kapatilarak kulak zarlarina dogru hava verme islemine .............ccocceceenenee
denir.

5. Kulak zarlarina yapilan i¢ basincin etkisiyle disar1 dogru esneyen kulak zar
........................ hareketiyle eski haline doner.

6.  Deniz veya g6l suyunda motor giiciiyle veya hem motor giicii hem de riizgar giiciiyle
hareket eden araglarda bulunan petrol ve tiirevlerinin yiiksek 1s1 sonucu oksijenle
alevlenmesine ........c..ccccecevereeniencnnnnne. denir.

7.  Yangindan uzaklagmaya calisan , dnce 3 defa .....ccooevvveivvcivecieeneennennen. alarak basini
suyun igine sokar.

8.  Su yiizeyinin altinda yeterli derinlige ulasinca su ylizeyine ...................... bir
konumda ilerleyiniz.

DEGERLENDIRME

Yukaridaki sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarmizi (degerlendirme

Olciitleri) karsilastiriniz, cevaplariniz dogru ise performans testine gecebilirsiniz. Yanlig
cevap verdiyseniz modiiliin ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz.
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PERFORMANS TESTi (YETERLIK OLCME)

Bu modiilde kazandiginiz yeterligi 6rnek uygulama yaparak 6l¢iiniiz. Bu uygulamay1
asagidaki dlgiitlere gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
Burnunuzun yumusgak yapili, kemiksiz kismimi sikarak burun
deliklerinden suyun girmesine engel oldunuz mu?
Her iki kulagin kulak zarlarinin da basingla, disart esnedigini
hissettiniz mi?
Yutkunarak kulak zarlarinin normal hale doniisii kolaylagtirdiniz m?
Basiizi ve viicudunuzu riizgarin estigi yone dogru dondiirerek ii¢
derin nefes aldimiz mi?
Kalgalarinizin yaninda bulunan kollarinizi, avug igleri digar1 bakacak
sekilde yukari kaldirarak suya daldiniz mi1?
Kulak zarlarinda belli bir basing hissetmeye baglamadan bir elinizle
esitleme yaptiniz mi?
Baginiz suyun 50-75 cm altindayken viicudunuzu su diizlemine paralel
konuma getirdiniz mi?
Dizlerinizi karnimiza dogru g¢ekerek biikerken, kollarimizi dirsekleriniz
dik olarak ileri uzattiniz mi1?
Biikiili dizlerinizi hizla tekme atar gibi agip, kollarinizi dirsekten
bilikerek sag ve soldan yarim daire ¢izerek omuz hizasina kadar
¢ektiniz mi?
Nefesiniz yettigince su altindan yiizdiiniiz mii?
Nefesiniz azaldiginda satha dogru ¢ikin ve bu arada nefesinizi su
i¢inde verdiniz mi?
Parmaklarimiz su iistiine geldiginde ellerinizi ¢irparak su yiizeyindeki
yanar akaryakiti elle dagittiniz nm?
Su yiizeyine ¢ikarak basin su ilizerinde kalmasi i¢in ayak vurusuyla
suda dik dururken nefes aldiniz ni?
Ilk bicimiyle su altina dalma hareketini tekrarladiniz mi?
Yanar denizden uzaklagincaya kadar islemi tekrar ettiniz, eller ve
ayaklar serbest olarak hareket eder bigimde suda viicut dengesi
olusturdunuz mu?

DEGERLENDIRME

Yapilan degerlendirme sonunda “Hayir” cevaplarimizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gdrmiiyorsaniz modiilii tekrar ediniz. Basarili olsaniz bile yeterliginizi
devam edip pekistirmek i¢in kendi belirleyeceginiz zamanlarda hareketleri egitmen ya da
yardimc1 esliginde tekrar ediniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1 CEVAP ANAHTARI

DOGRU

YANLIS

YANLIS

DOGRU

N (BRI |-

DOGRU

OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI

DOGRU

DOGRU

YANLIS

YANLIS

[V N ISR SR

YANLIS

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Hava kanah

Zar

Ostaki borusu

Valsalva manevrasi

N B W N -

Yutkunma hareketi

Denizdeki akaryakit
yangini

Derin soluk alarak

Paralel
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