Hastanin Degerlendirilmesi




Semptom

- Hasta tarafindan dile getirilen sikayettir




Belirti

» Paramedigin gozleyebildigi birseydir




Vital Bulgular

NElolv4
Solunum,
Kan basinci,
Vucut 1sisI




Nabiz

» Kalbin kasilmasi ile olusan ve yayilan
basin¢ dalgasidir










Nabiz

* Nabiz hizi:
 Eriskinlerde: 60-80,
* Cocuklarda: 80-100

 Nabiz hacmi,
* Nabzin ritmi (duzeni)




Sik Gorulen Nabiz
Bozukluklari

Hizli ve zayif nabiz: kan kaybl,

Hizli ve dolgun : Korku ve
nipertansiyon,

* Yoklugu: Kalbin durmasi veya damarin
tikanikligi




Solunum

 Normalde hizi 12-20 defa/dakika’dir,

* Normalde kendiliginden kolayca ve
agrisizdir. Yuzeyel veya derin deqildir




Anormal Soluk Alislar

Hizli ve yuzeyel: Sok,

Derin,eya kesik kesik: hava yolu
tikanikhgi, kalp veya akciger hastaligi,

Gogus kafesi hareketlerinde azalma:
solunum depresyonu,

Alisik olunmayan bir koku: alkol, asidoz
VS.







Balgam

» Akcigerlerden cikartilan maddedir

* Paramedik sunlara dikkat etmelidir;
* Hacmi,
» Kokusu,
* Yapisl




Kan Basincl

» Dolasan kanin arter duvarinda yarattigi
basinctir.

» Sistolik: Kalbin kasildigi andaki en
yuksek basing¢

 Diastolik: Kalbin gevsemesi sirasindaki
en dusuk basing
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Normal Kan Basinci

» Erkeklerde: Sistolik 100+yas (150
mmHg’'a kadar), diastolik ise 65-90
mmHg arasinda deqisir

- Bayanlarda: Erkeklerdeki degerlerden
(sistolik ve diastolik) 10 mm Hg daha
dusuk




Vucut Isisi

« Normal:
 oral: 37.00 C,

» Rektal: 1/2-1 derece daha yuksek




Cilt Rengi

* Deride dolasan kan ve derideki boyalar
tarafindan saglanir




Kirmizi Cilt Rengi

Yuksek kan basinci,
Ates,

Sicak carpmasi,
Karbon monoksid zehirlenmesi







Beyaz Cilt Rengl

* SOK,
« Korku,
» Sogukta kalma







Mavi Cilt Rengi

Slyanoz

» Daima belirgin derecede oksijen
eksikligini gosterir
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Kapiller Geri Dolum

* Dolasim sisteminin kani damarlara
pompalayabilme kabiliyetini gosterir,

* Hizli olmali ve pembe gorunmel







Pupil Capt

Normalinde yuvarlak birbiri ile esit
captadirlar,

Caplarinin birbirinden farkli olmasi
genel olarak beyinde bir hasari gosterir

Kuguk goz bebekleri:
* ilag bagimliligt,
» Merkezi sinir sistemi hastalig!

Genis goz bebeklert:
« Suur bulanikhigi







* |sik genel olarak goz bebeklerinin
kKuculmesini saglar




Suur Seviyesi

» Uyanik,
* Oryante (zaman, yer ve Kisi),
» Sozlu ve fiziksel uyaranlara cevap verir

(AVPU)







Hareket Edebilme

- Felg: Istemli olarak hareket edememe hali




Agriya Cevap

» Cildin hafifge sikilmasi genel olarak geri
cekme reaksiyonuna neden olur

 Asiri yuk veya gucg kullanmayiniz







Hastanin Degerlendirilmesi




Ik Degerlendirme

Cevresel Guvenlik
A (Havayolu)

B (Solunum)

C (Dolasim)




Olay Yerine Varinca Sahada
Sunlari Incele

Tehlike,

Ortamdaki zararlilar,
Yaralanmanin mekanizmasi,
Hastalarin guvenligi







Olimun Belirgin Ozelikler

Lividite (Olim morlugu)
Olum katilign,
Kokusma,

Basinin kopmasi







Ik Degerlendirme

* En ciddi yaralanmalari hemen tesbit
edip tedavi et,

» Sunlari degerlendir ve duzenle:
* Havayolu,
* Solunum,
* Dolasim,
* Norolojik muayene




Eger Kisinin suuru belirgin
olarak kapalil ve
uyandirilamiyor ise Kisinin

havayolu, solunum ve
dolasimini saglamalisiniz




Suuru acik hastanin dirseqgini
tutup uzerine egilerek yimisin

diye sorunuz







Suur acik bir hastada sunlara dikkat
edilmelidir:

» Havayolu,

* Solunum
* Dolasim,
* Norolojik bulgulari




Havayolu

- Hasta soluk alip veriyormu?
- Hava yolu yeterli mi?
» Eger degil ise bu hemen saglanmalidir







Solunum

Hizi,

Derinligi,
Bogulma var mi?
Siyanoz var mi?

Eger yetersiz ise derhal solunum
destegini baslat




Dolasim

- Radyal veya karotisde nabzin derinligini
ve hizini kontrol ediniz. Eger nabiz yok
Ise, suni olarak disaridan dolasim
destegi veriniz




Dolasim

» Nabiz var ise sunari kontrol ediniz:
* Cilt rengi, i1snisi ve nemliligi,
 Kapiller geri dolus




Norolojik Muayene

* Havayolu, solunum dolasim
degerlendirilip kontrol atina alindimi
hastanin suurunu kontrol ediniz




Suur seviyesi

A: Alert

V: Verbal

P: Painful

U: Unresponsive




Hastanin Tibbi Bilgiler

« Cuzdandaki kartlar,
* Bilezikler,
- Kolyeler hastanin var olan ciddi ve

kKronik hastaliklari hakkinda bilgileri
tasiyor olabilir







Ik Degerlendirmenin Amaci

» Hastada hayatini tehdit eden belirtilerin
bulunup derhal tedavi edilmesi icindir,

* Havayolu, solunum ve dolasim herseyden
once, oncelikli olarak duzeltiimelidr




Ana Sikayet

» Hastanin A, B ve C’ si degerlendirildikten
sonra ortaya konmalidir,

* Bu hastanin kendi dilinden ifade ettigi

sikayetidir




Vital Bulgular

 Nabiz, solununum, kan basinci, vucut
IsISI gibi bulgulari hastanin anamnezini
alirken degerlendir




Mevcut Hastaligin Hikayesi

A: Allerjileri, aliskanliklar

M: Aldigiveya kullandigi ilacglar,

P: Daha onceki hastaliklari,

L: En son ne zaman yedigi veya ictiqi,
E: Hastalik ve yaralanma oncesi olaylar




AQri

P: Arttiran,

Q: Kalitesi, karakteri
R: Yayilimi,

S: Siddeti,

T: Zamanlamasi



Hastanin Muayenesi




Ikinci Degerlendirme
(Tepeden Tirnaga Muayene)

Yaralar,
Deformasyonlar,
Duygulanim,
Motor faaliyetler
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