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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

IMO’nun  (International  Maritime  Organization-Uluslar  aras1  Denizcilik
Organizasyonu) bir organizasyonu olarak 2 Temmuz 1978 tarihinde denizcilerin egitim,
sertifikalandirma ve vardiya esaslarini bir standarda kavusturmak maksadi ile bir uluslararasi
toplant1 yapilmistir. 7 Temmuz’a kadar siiren bu toplanti sonucu alinan kararlar 28 Nisan
1984 tarihinde yiiriirliige girmistir.

Toplantidan, antlasmanin yiiriirliige girdigi tarihe kadar iilkeler bu anlagmaya uyum
icin i¢ diizenlemelerini tamamlamislardir. Yirirliige giren bu antlasmanin kararlar1 kisaca
STCW (Standards Of Training, Certification And Watch keeping For Seafarers- Gemi
Adamlarmin Egitim, Sertifikalandirma ve Vardiya Standartlar1) olarak tanmmaktadir.
Toplantiya delege gonderen 71 iilke arasinda Tiirkiye’de bulunmaktadir.

STCW uluslararasi anlagmasi ve buna gore diizenlenen Gemi Adamlar1 Yonetmeligine
gore bugiin bir gemide calisacak denizcinin almasi gereken 5 temel denizde giivenlik
egitimlerinden birisi Denizde Kisisel Can Kurtarma egitimidir. Bu modiil size bu egitimi
vermektedir.

Bu modiil ile edineceginiz denizde canli kalma bilgisi, bdyle bir tecriibe yasamasaniz
bile belki yasaminiz igerisinde sizin veya temasinizin oldugu bir bagka kiginin karsilagtig
benzer bir durumda hayat kurtarici olacaktir.



OGRENME FAALIYETIi-1

C(")GRENME KAZANIMI)

Gemide, denizcilik standartlarina uygun olarak kigisel can kurtarma araglarini
kullanabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

>

Bir gemiye giderek kaptani1 veya bir giiverte zabiti ile goriisiiniiz. Kaptan veya
zabitinden izin alarak gemiyi dolasiniz.

Gemiden denize diisen kazazedeleri kurtarmak amaci ile ne yapildigini, gemide
ne tip ve ne kadar can simidi oldugunu, Can simitlerinin nerelerde bulundugunu
ve nasil atildigini arastiriniz.

Gemide ne cesit can yelegi kullandiklarini, can yeleginin iizerinde neler
oldugunu, gemide ne kadar can yelegi bulundugunu, can yeleginin nasil
kusanildigini arastiriniz.

Gemide ne tip, ne kadar ve nerede dalma giysisinin oldugunu arastiriniz.
Gemide ne tip, ne kadar ve nerede 1s1 korumali tulumun oldugunu ve
ozelliklerini (TPA) arastiriniz.

Edindiginiz bilgileri kayit altina alarak 0gretmeniniz ve/veya arkadaslarinizla

paylasiniz.

1. CAN KURTARMA ARACLARI

Gemiler, kullanma araglart ne olursa olsun tasidiklar1 personel veya yolcularin can
giivenligini saglamak iizere 6zel araglarla donatilirlar. Bir gemide bulunmasi gereken can
kurtarma araglart LSA (Life Saving Appliances), teknenin tipine, boyutlarina ve kullanma
amacina bagl olarak degisiklik gosterir. Bunlarm tipi ve miktarlar1 Uluslararas1 kurallarla
belirtilmistir. Uluslararast Denizde Can Emniyeti Sozlesmesi bu konudaki kurallart
saptamaktadir.

>
>

Kisisel can kurtarma araglari
Toplu can kurtarma vasitalari



1.1. Kisisel Can Kurtarma Araclar

Kisisel can kurtarma techizati, bir gemide ister personel ister yolcu olsun, zor bir
durumda kalindiginda kisinin yalniz kendisinin faydalanabilecegi techizattir. Bunlar;

> Can simitleri,

> Can yelekleri,

> Suda soguktan koruyucu giysiler,
> Is1 koruyucu tulumlardir.

Gemide acil bir durum meydana geldiginde personelin denizde yasami biiyiik dlciide
bu techizatlarin varligina baglidir.

1.1.1. Can Simitleri (Life Buoy)

Can simidi denize diisen kisiye atilarak o kisinin kurtarilmasina kadar gececek siire
icerisinde onun su iizerinde kalabilmesini, yerinin belli olmasini ve kurtarilmasmi saglayan
bir kisisel can kurtarma aracidir.

Resim 1.1: Can simidi

1.1.1.1. Can simitlerinin Yapisi ve Ozellikleri
Yizerligi sayesinde kazazedenin su iistiinde kalabilmesini aymi zamanda renk,

yansitict bant, duman kandili ve 151k sayesinde fark edilebilmesini salvosu sayesinde de
kurtarilabilmesini saglar. Can simitlerinin genel 6zelikleri, IMO tarafindan belirlenmistir.

3



YV VY

Yiizebilir kat1 maddelerden yapilirlar.

Dis ¢ap1 80 cm’den biiyiik, i¢ ¢cap1 40 cm’den kiiciik olmazlar.

En az 2,5 kg ve lizeri agirlikta imal edilirler.

Tatli suda en az 14,5 kg agirligindaki demiri 24 saat boyunca yiizdiirebilecek

giicte olurlar.

1.1.1.2. Can Simitlerinin Uzerindeki isaretler ve Donanimlar

VVVY 'V

Uzerlerine ait oldugu geminin adi ve baglama liman1 biiyiik Latin harfleriyle
yazilir.

Kolay fark edilebilir renktedirler.

Uzerinde kolay gériinebilmesi icin 151k yansitici bantlar yapistirilir.

Dis kenarinda dort esit boliim halinde bir can halati bulunur.

Cesidine gore 151k ve/veya duman kandili ve/veya ylizer salvolu olarak
donatilirlar.

Resim 1.2: Can simidi donanimlar:

1.1.1.3. Can Simitlerinin Cesitleri

Can simitlerinin standartlarinda genel anlamda bigim ve 6zellik olarak ¢esitleri yoktur.
Can simidinin Cesitleri iizerine konulan ek malzemeye gore belirlenir.

YVVVYY

Isikl

Dumanli

Isik-dumanli (MOB) (Resim 1.3.)
Salvolu

Cabuk diisiirmeli vb.



Resim 1.3: Isikli ve dumanh can simidi

1.1.1.4. Can Simitlerinin Sayisi

Can simitlerinin sayis1 geminin cins ve boyuna gore degisir (Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.).

Gemi boyu Yiik gemisi'
Gemi boyu<100 m 8
100 m>gemi boyu<150 m 10
150 m>gemi boyu<200 m 12
200 m>gemi boyu 14
Tablo 1.1: Solas'a gore yiik gemilerinde bulunmasi gereken can simiti sayisi
Gemi boyu Yolcu gemisi?
Gemi boyu<60m 8
60 m>gemi boyu<120 m 12
120 m>gemi boyu<180 m 18
180 m>gemi boyu<240 m 24
240 m>gemi boyu 30

Tablo 1.2: Solas'a gore yolcu gemilerinde bulunmasi gereken can simiti sayisi

Mevcut can simitlerinin yarisindan fazlasi1 kendiliginden yanan 1s1kl1 olur.

En az iki tanesi su hattina olan mesafenin iki kat1 veya 30 m’den kisa olmamak
kaydu ile yiizer salvolu olur.

Yolcu gemilerinde 1s1kl1 can simidinin sayisi 6’dan az olmaz.

Mevcut can simitlerinden en az iki tanesi denize adam distli samandiral
(MOB)® ve kopriiiistiinden cabuk diisiirme tertibatli olur.

VV VYV

1 SOLAS Chapter 111, kural 32, prg.1
2 SOLAS Chapter 111, kural 22, prg.1
¥ MOB: Man Over Board: Denize adam diistii.



1.1.1.5. Can simitlerinin yerleri

Can simidinin konacagi yerin belirlenmesinde kolay goriiliip ulasilabilme ve
kolaylikla askisindan alimip en kisa siire icerisinde denize diisen kazazedeye atilabilme
Ozellikleri diisiiniilecektir (Resim 1.4).

Resim 1.4: Can simidinin gemideki yeri

Can simitlerinin kondugu yerlerin yanlarma yanlislikla farkli 6zellikte bir can
simidinin konmasini engellemek maksadi ile standart IMO isareti yapistirilir ( Sekil 1.1).

LIFEBUOY LIFEBUOY WITH

Lifebuoy WITHLIGHT  LIGHT AND SMOKE

Sekil 1.1: Can simidi IMO standart sembolleri

> Can simitlerinin konulmasinda uyulacak kurallar:
. Geminin agik giivertelerine,
Geminin iki yanina, esit olarak dagilmig vaziyette,
En az bir tanesi kiga yakin olacak sekilde,
Daimi olarak baglanmadan,
Yerlerinden kolayca alinabilecek bir halde, bulundurulurlar.

1.1.1.6. Cabuk Diisiirmeli Can Simidi (MOB)

Cabuk diisiirme mekanizmasi genelde meyilli bir tabani bulunan i¢ine can simidinin
girebilecegi biiylikliikte bir kafestir.

Bu kafesin i¢inden enlemesine gegen bir pim can simidinin bu meyilli yerde diigmeden
durmasini saglar. Seyir sirasinda gemiden bir kisinin diismesi hélinde koprii {istii
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gorevlilerinden biri derhal kafes {izerindeki pimi c¢eker. Bdylece can simidi meyilli
tabanindan yuvarlanarak diigser. Can simidi diiserken bagli oldugu 1s1kli-dumanli samandiray1

da ¢ekerek takildigi yerden kurtarir (Sekil 1.2).

(
- '('
\_“\Q?.’;:

Sekil 1.2: Cabuk diisiirmeli bir can simidinin diisiiriilmesi

Atesleyici
Plastik valf o
Atesleyici
= AR o PVC zivana
Saptirici tiip . 3
Astar fitili 3 Isik
Isik fanusu;
e Atesleme ipi
= £4- Su ile calisan pil
5
5
L)

Samandira

Cekme halkasi

Delikli teneke tiip

Duman karisimi

|

Agirhik —— |

Sekil 1.3: Bir MOB 1s1kli-dumanh samandiras: ve kisimlari



MOB yerinden kurtularak denize diiserken yan tarafinda bulunan bir halka ile gemi
arasina sabitlenen bir kii¢iik salvo tarafindan halka ¢ekilerek kopartilir. Bu halkanin kopmasi
duman kandili tizerindeki bir kapagi acar. Denize diisen samandiranin duman kandilinin
iizerindeki acilan kapaktan giren deniz suyu duman kandilinin g¢aligmasini saglar.
Samandiranin denizde agirlik alta gelecek sekilde donmesi de lamba bataryasinin kontagim
kapatir ve yanar soner 1s1g1n ¢alismasini baglatir (Sekil 1.3).

1.1.1.7. Can Simidinin Denize Atilmasi

Can simitleri, denize diisen bir kisi goriilir goriilmez, onun yetisebilecegi yere,
bulundugu askidan alinarak gecikilmeden atilir. El inceli can simidi atilirken, el ince rodasi
acilip incenin bir ucu elde kalir ve Oyle atilir. Ancak amag¢ sadece kisiye can simidini
ulastirmaksa hi¢ vakit kaybetmeden atilmalidir. Can simidini atarken can simidinin
kazazedenin basina diismemesine dikkat edilir.

Denize diisen kisinin gortilmesi ile seyir halindeki geminin ki¢ tarafindaki salvolu can

simidi atilirken bir yandan da koprii iistiine haber verilir ve MOB samandirali can simidinin
atilmasi saglanir.

1.1.2. Can Yelekleri (Life Jackets)

Can yelegi, onu kusanmis bir kazazedenin bogulmasini engellemek ic¢in yliziini
yukarida olacak sekilde gevirip su iistiinde kalmasim saglayan bir can kurtarma aracidir.*

Resim 1.5: Standart can yelegi ve can yelegi kusanmus Kisiler

1.1.2.1. Can Yeleklerinin Yapisi ve Ozellikleri

* SOLAS Chapter 111, kural 7, prg 2



Eger bu kisi suursuz durumda su igerisindeyse ylizdiirme merkezi karin bdlgesinde
olur ve kisi yliz {stii, yar1 katlanmis olarak su i¢inde durur. Bu durum yapay bir yiizdiiriicii
kullanilarak diizeltilebilir. Gogse yerlestirilen yeterli biiyiikliikte bir yiizdiriicii viicudu su
seviyesine cikartir ve gevirerek sirt Gistii olacak sekilde tutar. Boyun altina konacak yeterli
fakat ¢ok biiyiik olmayan bir yiizdiiriicli de bas1 su seviyesinin iizerine ¢ikartarak rahat nefes
alacak bir sekilde tutar. Eger boyun altina konan yiizdiiriicii gereginden fazla biiyiik olursa
tam tersi islev gorilir ve bagin yiiziistii su i¢inde kalmasina sebep olur. Normal olarak gerek
viicudun su seviyesine ¢ikmasi gerekse basin suyun iizerinde kalmasini saglayabilecek bir
yiizdiiriicii en azindan 7.5 kg yiizdiirme kapasitesine sahip olmalidir.

4

Sekill 1.4: Can yeleginin viicuda etkisi

Sekil 1.4°te gosterilen can yeleginin insan viicuduna etkisi asagida oldugu gibidir.

Can yelegi giymemis, su yutmamis, suursuz olarak su i¢inde duran kazazede,
Gogse yerlestirilmis ylizdiiriicii viicudu geviriyor,

Gogse yerlestirilmis yilizdiiriici viicudu c¢evirmis, su {stiinde biraz daha
yiikseltmis fakat agiz suyun altinda,

Boyun altina yerlestirilmis yiizdiiriicii, bas1 rahat nefes alacak sekilde su {istiine
cikarmis.

>
>
>
>

> Can yeleklerinin standartlar1 IMO tarafindan LSA’de asagidaki gibi

belirlenmistir.

o Baygin olarak yiizii su iginde kalan kazazedenin viicudunu sirtiistii
pozisyona 5 sn. iginde dondiirebilecek ve agzini sudan 12 cm yukarida
tutabilecek bir yapida,

. Bir dakika icerisinde kusanilabilecek basitlikte,

o Kusanan kazazedenin ylizebilmesini ve can kurtarma araglarina
cikabilmesini engellemeyecek sekilde tasarlanmus,

. Kusanmis kisinin, en az 4,5 m yiikseklikten atlamasi sonucu iizerinden

cikmayacak, hasar gérmeyecek ve atlayan kisinin yaralanmasina sebep
olmayacak bigimde,



. Sisirilen cinsleri, bir tarafi patladiginda gorev yapmaya devam edebilecek
en azindan iki boliimli imal edilmis sekilde olacaktir.

Resim 1.6: Can yeleginin suda kalmaya etkisi
1.1.2.2. Can Yeleklerinin Cesitleri

Genel olarak yiizerligi saglamast bakimindan, kat1 veya sisme olarak iki tipi vardir.
Ancak bi¢imleri ve boyutlari bakimindan, ¢ok farklidirlar. Boyna takilanlar, ceket gibi
giyilenler, belde tasinip tiiple veya agizla sisirilenler gibi.

1.1.2.3. Can Yelegi Donamimlari

. Uzerinde, 1slanmasina ragmen kolayca calabilecek bir salvo ile yelege
baglh bir diidiik bulunacaktir.
. Uzerinde, biitiin yonlerden goriilebilen, en az 8 saat siire ile 0.75 mum

151k siddetini devam ettirecek bir gii¢c kaynagina sahip ve el ile ¢alistirilan
bir anahtar1 olan bir 151k bulunacaktir.

. Uzerinde SOLAS’a ve ulusal kurallara uygun oldugu yazil olacaktir.
Uzerinde 151k yansitic1 bantlar bulunacaktir.

ON ARKA

Resim 1.7: Can yelegi donanimlar1
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1.1.2.4. Can Yeleginin Gemilerde Sayilari

Gemide yasam yerlerinden uzaktaki can kurtarma araglarinda veya gorev yerlerinde
yeterli sayida can yelegi bulunur. Bunun disinda gemilerde taginmasina miisaade edilen her
kisi igin;

> 1 adet yetiskin olmak tizere,

> % 5’1 oraninda yedek olmak iizere,

»  Yolcu sayisinin en az % 10’u kadar ¢ocuk can yelegi bulundurulur.

1.1.2.5. Can Yeleklerinin Gemilerdeki Yerleri

C S | |

Sekil 1.5: Can yelegi IMO standart sembolleri

Can vyelekleri kolaylikla erisilebilecek kamara, toplanma yeri, salon gibi yerlerde
bulundurulur. Yolcu gemilerinde bulundurulan ilave can yelekleri can kurtarma araglarinin
yakininda, giiverte veya toplanma yerlerinde can kurtarma araglarina gidisi engellemeyecek
sekilde ve bulundugu yer IMO sembolii ile gosterilmis olarak muhafaza edilir.

1.1.2.6. Can Yeleginin Kusanilmasi

Can yeleklerinin giyilmeleri ¢esitlerine gore degisir. Ceket gibi veya boyun gegirilerek
giyilirler. Gemilerde 6zel amagclar haricinde bulundurulmasi gereken standart can yelekleri
kati can yelekleridir. Bunlar boyundan gegcirilir ve sonra kusaklar1 belden baglanir.
Kusanilmalar1 ile ilgili resimli talimatlar gemilerde personelin bulundugu yerlerde
alabandalara yapistirilir.

Can yelekleri diizenli araliklarla kontrol edilmeli ve her kullanim sonunda tath su ile
yikanip, kurutulup diizenli bir sekilde yerlerine yerlestirilmelidir.

1.1.3. Suda Soguktan Koruyucu Giysiler (Dalma Giysisi / Immersion Suit) ve
Ozellikleri

Can filikalarinda diimen tutmakla ve kurtarma botlarinda kazazedeleri kurtarmakla
gorevli olan personeli denizde maruz kalacaklari soguktan korumak amaciyla kullanilan
yiiksek 1s1 korumali giysilere dalma giysisi denir (Resim 1.8).

Denizde oncelikli ve hayati tehlike soguktur. Suya girecek bir kisi can yelegini giyse
bile belirli bir siire sonra viicut 1sismnin 35 °C’m altina diismesi sonucu viicudunda
kontrolsiiz sicaklik diismesi baslar ve yasamini yitirebilir. Bu derecedeki deniz suyunu
bulma olasiligimiz olmadigina gore er veya geg viicut 1s1 kaybedecek ve kontrolsiiz sicaklik
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diismesi olusacaktir. Bu yiizden viicudumuzun 1s1 kaybin1 bir sekilde engellememiz gerekir
ve bunda da en uygun olan1 dalma giysisidir.

1- Tek parca tulum

2- Su gecnmez fermuar

3- Gewis kusak

4- Su gecirmez bashk ve
avarlanabilir viiz srtiisii

5- Avmlmaz diwdide

G- Isik

7- Yiizdinmeyl desteldeyvici
vapl

8- Isik vansihicr bant

9- Ayak bile@ sikiicisa

10- Eaymaz taban

11- Muhafaza torbasy

Sekil 1.6: Suda soguktan koruyucu giysinin kisimlari
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1.1.3.1. Suda Soguktan Koruyucu Giysilerin Yapisi

Su gecirmez dalma giysilerini ¢esitli sekil ve yapilarda bulmak miimkiindiir. Ancak
bunlarin i¢inde en c¢ok dikkat edilmesi gereken; eldivenleri, basligi ve viicudu koruyan
kisimlar1 6zel olarak yapilmig ve 1s1 kaybin1 en aza indiren elbiselerdir. Suda bulunan bir
insan bas ve el kisimlarindan oldukga fazla miktarda 1s1 kaybeder. lyi bir su gecirmez elbise,
ince bir baslik ve ince bir eldiven ile fonksiyonlarini yerine getiremeyebilir. Fakat ince bir
elbise iyi bir baglik ve iyi bir eldiven ile daha fonksiyonel olabilir.

o Is1 yalitkan malzemelerden imal edilen dalma giysileri 5 °C’deki suda 1
saat boyunca kalan bir kisinin viicut 1sisin1 kalemle yaz1 yazabilecegi
kadar koruyabilir, su ortaminda 0 ° C igerisinde bulunan kisinin viicut
sicakligini 6 saat siireyle 35 °C’nin altina diisirmeden tutabilir.

o Paketinden 2 dakika igerisinde ¢ikartilip yardimcisiz olarak giyilebilir.

o Yiiz harig tiim viicudu kaplar.

o Giyinmis bir kisinin en az 4,5 m yiiksekten suya atlamasinda hasara
ugramayacak kadar saglamdir.

o Uzerine can yelegi giyilebilir ve bu vaziyette en az 5 m uzunlugundaki

diisey bir ¢armihtan inilip ¢ikilabilir, kisa bir mesafe yiiziilebilir ve bu
sekilde bir can kurtarma aracina ¢ikilabilir.

1.1.3.2. Miktar1

Yiik gemilerinin tiim agik filikalarinda da en az 3 adet dalma giysisi bulundurulur. Bu
say1 idarenin tasarrufunda olarak her kisi i¢in birer tane olacak sekilde artirilabilir. Tam veya
kismen kapali filikalar ile sicak iklimlerde ¢alisan gemilerde idarenin tasarrufu ile dalma
giysisi bulundurulmayabilir. Ayrica kurtarma botlarinda goérevlileri i¢in birer tane dalma
giysisi bulundurulur.

1.1.3.3. Yerleri
Kurtarma botu veya yiik gemilerinin filikalarinin igerisinde veya yakinlaridaki kapali

alanlarda 6zel paketleri igerisinde muhafaza edilir. Bulundurulan yere IMO sembolii
yapistirilir.

IMMERSION SUIT

Sekil 1.7: Suda soguktan koruyucu giysi IMO standart isareti
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1.1.3.4. Giyilmeleri

Dalma giysisini giymeden once igerisine kalin giyeceklerin giyilmesinde yarar vardir.
Muhafaza torbasindan ¢ikartilan dalma giysisi bir tulum gibi giyilir. Once bacaklar ve bashk
gegirilir. Sonra giysinin 6n fermuarlar1 ¢ekilir, baglik bandi ve son olarak kol/ayak bantlart
(Cirt band fermoteks) takilir.

Egitimler sonras1 dalma giysileri tath su ile yikanarak iyice kurutulur ve orijinaline
uygun olarak katlanarak yerine kaldirtlir.

1.1.4. Is1 Koruyucu Tulumunun TPA (Thermal Protection Aid) Ozellikleri
Can salinda, hipotermiden korunmanin bir yolu da 1s1 koruyucu tulum5 giymektir. Bu

tulum, viicuttaki buharlasmadan dogan 1s1 kaybini azaltacak sekilde aragtaki kisileri riizgar
ve deniz tesirinden korumak maksadi ile yapilmis kisisel can kurtarma aracidir.

Resim 1.9: Is1 koruyucu tulum (thermal protection aid )

Is1 koruyucu tulum can yelegi giyen bir insanin yiizii disindaki biitiin viicudunu
kapatir. Kolsuz ve kollu tipleri vardir. Kollu tiplerin el kisimlari, eldiven giyilebilecek yapida
degilse elleri de kapatacak sekilde dizayn edilmistir. -30 °C’ye kadar olan hava
sicakliklarinda gorevini tam olarak yapar.

T
P
A

THERMAL PROTECTIVE AID

Sekil 1.8: Is1 koruyucu tulumunun IMO sembolii

% SOLAS Chapter 111, kural 7,prg. 3/ SOLAS Chapter 111, kural 32
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Can kurtarma araglarinin igerisinde, dalma giysisi olmayan herkes icin birer tane
bulundurulur. Bir tulum giyiyor gibi yardimsiz olarak ¢ok kolaylikla giyilebilir. Su iginde
dahi en ¢ok 2 dakika i¢inde ¢ikarilabilir.

1.2. Can Kurtarma Vasitalar: (Survival Craft)

Gemilerde kullanilan can kurtarma vasitalarinin sayilari ve tiiri gemi tipine ve
biiyiikliigline gore degismektedir. Bu vasitalar;

Can sallari,

Acik filikalar,

Yar kapali filikalar,
Tam kapali filikalar,
Kurtarma botlari,

Hazli kurtarma botlaridir.

YVVVYYYVY

Gemideki toplam sayida yolcu ve personelin gemiyi terk etmesi igin gerekli biitiin can
kurtarma araglari; gemiyi terk alarmi verildigi andan itibaren 10 dakika, yolcu gemilerinde
ise 30 dakikalik bir siire i¢inde tam yiiklii olarak denize indirilme 6zelligine sahip olmalidir.
Can kurtarma vasitalari, geminin her iki tarafina esit olarak dagitilmis, denize indirme
donanimlari ile birlikte denize indirilip, alinirlar.

1.2.1. Can Sallan (Life Rafts)

Can sallari, bazi gemilerde can kurtarma vasitasi olarak temel unsur ise de gemilerin
biiyiik bir ¢ogunlugunda can filikalarindan sonra ikinci sirada yer alirlar. Can sallart
yapilarina gore sisirilebilir can sallar1 ve sert yapili can sallar1 olmak iizere ikiye ayrilir.
Guniimiizde gemilerde agirlikli olarak sisirilebilir can sallari kullanilmaktadir.

.

Sekil 1.9: Can sal (Life rafts) IMO sembolii

SOLAS'ta belirtilen teknik kurallara gore yapilan can sallari, 6-25 kisi arasinda
degisen tasima kapasitesine gore yapilmakta olup yolcu gemileri i¢in idare'nin onayiyla daha
biiyiik kapasiteli can sallar1 da tasinabilmektedir. Gezinti tekneleri ve 6zellikle yatlar igin 4
kisilik can sallart da yapilmistir. Uluslararas1 yakin sefer yapan, esas olarak fazla yolcu
tagima kapasitesine sahip yolcu gemileri i¢in de 35 ya da 45 kisi alan daha biiyiikk can
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sallarinin kullanilmasi onaylanmustir. Sisirilebilir can sallari, gemide bulunduklar yerden el
ile denize atilarak ya da matafora ile denize indirilerek kullanima hazir hale gelirler.
Matafora ile denize indirilen can sallari, genellikle yolcu gemilerinde kullanilir. Can sallari,
gemilerde hidrostatik serbest birakma donanmimlar1 ile bulunduklar1 yataklara/kizaklara
baglanmustir.

Acilen gemiyi terk gerektiginde gemi batarak suyun 4 m altina iner inmez serbest
birakma donanimi otomatik olarak devreye girer. Can sali, su ylizeyine ¢ikip siserek agilir ve
kullanima hazir hale gelir.

Resim 1.10: Can sal (Life raft)

1.2.2. Filikalar

Gemideki can kurtarma araclarindan daha emniyetli olan araglardir. Degisik tipleri
vardir;

1.2.2.1. A¢ik Can Filikalar1 (Open Lifeboats)

1986 yilindan 6nce insa edilmis olan yiik ve yolcu gemilerinde halen kullanimda olan
yiirlitiicti giliciinii makine, kiirek/yelken ve mekanik pervaneden (hareket kollu) alan, olmak
iizere ii¢ tipi bulunan acik filikalar, giinlimiizde yerini yeni gemilerde kapali filikalara terk
etmistir. Acik filikalar, iistleri agik olmalart nedeniyle soguk hava sartlarinda kazazedelerin
soguktan korunamamasina, kotii hava sartlarinda (dalgali denizlerde) dalga serpintilerinin
icindekileri 1slatmasina ve yagish havalarda ise hem 1slanma hem de soguga maruz
kalmalarina sebep olmaktadir. Kazazedelerin kurtarilana kadar gegecek siire igerisinde
denizde canli kalabilmeleri agisindan hipo- termik bir kazazede durumuna diismelerini
onleyici hicbir yapisal koruyucu 6zellige sahip degildirler.
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Resim 1.11: Acik can filikasi (Open life boats)
1.2.2.2. Yan1 Kapah Can Filikalar1 (Partially Enclosed Lifeboats)

Yar1 kapali can filikalari, uluslararas1 sefer yapan yolcu gemileri ve uygun iklim
sartlarina sahip bolgelerde ¢alisan; kimyasal, petrol ve gaz tankerleri harici baz1 yiik gemileri
icin tamamen kapali filikalarin alternatifi olarak tasimabilir olarak yapilmislardir. Yar1 kapali
can filikalarinin en 6nemli avantaji, ortasindaki agik alanin ¢ok sayida insanin hizla filikaya
binebilmesine imkan vermesidir. Bu yiizden tam kapali can filikalarinda bulunan enine
oturak kisitlamasi yoktur. Maksimum kapasitesi 150 kisi olan genis yar1 kapali can filikalari
yolcu gemilerinde yer almaktadir.

Resim 1.12: Yari kapah can filikalari

Yar kapali filikalarda, bag ve ki¢ tarafindan orta kisma dogru filika boyunun %
20'sinden az olmayan uzunlukta ve filikaya devamli olarak tespit edilmis, sert malzemeden
yapili sabit bir koruyucu st ortiisii bulunur. Ayrica bag ve ki¢ sabit koruyucu Ortiilerin
arasini birlestiren, filikay1 ve igindekileri dis etkenlerden koruyan, su gecirmez, en ¢ok iki
kisi tarafindan kurulabilen, katlanabilir ve kat1 pargalarla veya trizlerle destekli bir ¢ift
agilir/kapanir Ortii bulunur. Bu o6rtii i¢inde bulunanlar sicaktan ve soguktan korumak igin
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arasinda hava boslugu veya etkili diizenlerle ayrilmis iki par¢adan az olmayan malzeme ile
yalitilir. Yagmur suyu toplama diizenegine sahip bu Ortiiniin dig kismi iyi goriilebilen, i¢
kismu ise i¢indekileri rahatsiz etmeyecek bir renktedir. Yar1 kapali her can filikasinda, su
bosaltmak veya otomatik sekilde kendi kendine su bosaltmak igin etkili diizenlemeler
bulunur. Serdiimen kaportasina ilave olarak, filikanin bas ve ki¢ tarafindaki koruyucu sabit
ortiillerin {lizerinde su gecirmez birer giris/cikis kaportast vardir. Ayrica, bu girisler
havalandirmaya miisaade eder, fakat deniz suyunu, riizgar1 ve sogugu gecirmeyecek sekilde
icerden ve disaridan kolayca ve ¢abuk agilabilir/kapatilabilir.

Resim 1.13: Yar1 kapah can filikalar (Partially enclosed lifeboats)
1.2.2.3. Tam Kapah Can Filikalar: (Totally Enclosed Lifeboats)
Modern tam kapali can filikalar1 yanmaya dayanikli malzemeden yapilmalidir.

Filikada kullanilan teghizat ve malzemeler ise paslanmaya ve korozyona dayanikli
malzemeden yapilmalidir.

LIFEBOAT

Lauzs

Sekil 1.10: Can filikas (Life boats) IMO sembolii

Filikalarda kendi kendine dogrulabilme 6zelliginin bir geregi olarak; makine, sprey
sistem pompasi, yakit tanki, tath su deposu, hava tiipleri ve akiiler filika merkez hattinda
olacak sekilde yerlestirilmistir. Makine, kapali devre tatl su ve omurga sogutmali tipte dizel
motorlu imal edilmektedir.
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Resim 1.14: Tam kapal can filikalar1 (Totally enclosed life boats)
1.2.3. Kurtarma Botlar1 (Rescue Boats)

1986 yilindan itibaren SOLAS kurallar1 geregi, gemilerdeki can kurtarma vasitalarina
bir yenilik olarak kurtarma botlar1 ilave edilmistir. Ro-Ro yolcu gemilerinde kurtarma
botlarindan en az bir tanesinin idare tarafindan onaylanan tipte hizli kurtarma botu
bulundurma zorunlulugunu getirmistir. Bu nedenle kurtarma botlari, normal ve hizli
kurtarma botu olmak tizere 2 baglik altinda incelenmistir.

Resim 1.15: Kurtarma Botlar1 (Rescue boats)

Kurtarma botlari, tehlike ig¢inde olan kisileri kurtarmak ve kurtarma gemisine tagimak
tizere tasarlanmiglardir. 500 Grt'dan kiigiik yolcu gemilerinde en az 1 kurtarma botu, 500
Grt'dan daha biiyiik yolcu gemilerinde ise geminin her bir tarafina esit sayida dagitilmis en
az 2 kurtarma botu bulundurulmasi zorunludur. Yiik gemilerinde ise en az 1 adet kurtarma
botu gerekmektedir. Kurtarma botunun 6zelliklerine uygun olmasi sarti ile bir can filikasi,
kurtarma botu olarak da kullanilabilir.
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Resim 1.16: Kurtarma botu ve indirme donanim
1.2.5.1. Hizh Kurtarma Botu (Fast Rescue Boat)
Denizcilik ne kadar gelisirse gelissin; dikkatsizlik, egitimsizlik ve agir deniz
kosullarindan dolayr hala deniz kazalarinin oOniine gecilememektedir. Yasanan trajik

kazalardan sonra insan hayatinin ne kadar kolay kaybedildigi anlasiimakta ve bdylece yeni
can kurtarma arag¢ ve geregleri gelistirilmektedir.

RESCUE BOAT

tauzas s

Sekil 1.11: Kurtarma botu (Rescue boat) IMO sembolii

IMO 01 Temmuz 1998 tarihinden itibaren Ro-Ro yolcu gemilerinde etkisiz oldugu
goriilen kurtarma botlar1 verine 6 kuvvetinde hava ve 3 m dalga yiiksekliginde mayna ve
vira edilebilecek hizli kurtarma botu bulundurma zorunlulugunun getirilmesini
kararlagtirmistir.

Resim 1.17: Hizlh kurtarma betlar: (Fast rescue boats)
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Denize diisen bir kisiyi goriince koprii tistiine haber vererek “Cabuk Diistirmeli Can
Simidi”’ni (MOB) serbest birakilmasini saglayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Cabuk diisiirmeli can simidinin serbest

birakilmasin saglayiniz. 5
>

Bulundugunuz yere en yakin can simidini

askisindan ¢ikartiniz.
0| )
» Mevecutsa can simidinin salvo rodasim
acginiz.
» Can simidini kazazedenin alabilecegi T e e piiivd
yakinliga atiniz.
€2

——— o o — =
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Tehlikedeki bir gemiyi can kurtarma vasitasi olmadan kisisel terk iceren senaryoya
uygun olarak giivenlik 6nlemlerini alip can yelekleri (Life jackets) giyinme talimi yapiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Kati can yeleginde yelegin bas kismi
yukarida olacak sekilde, basinizi i¢inden
gegiriniz.

» Can yeleginin kugaklarini belden
dolastiriniz.

» Can yeleginin kusagini 6nden baglayimniz.

» Suya atlamalarda yaralanmalar1 dnlemek
icin can yeleginin yeterli sikilikta
kusanildigini can yeleginin alt tarafindan
iterek kontrol ediniz.
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AUYGUL AMA FAALIYETI-3 h

Tehlikedeki bir gemiyi can kurtarma vasitasi olmadan kisisel terk igeren senaryoda
suda soguktan koruyucu giysi (Dalma giysisi/Immersion suit) giyinme talimi yapiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

» Siki giyininiz.

» Suda soguktan koruyucu giysiyi
cantasindan ¢ikariniz.

» Giysinin fermuarini aginiz.

» Giysinin ilk olarak ayakkab1 ve bacak
kismini giyiniz.

» Dabha sonra giysinin alt kisminin giyimini
tamamlay1n.

» Giysiyi tist kismini yukari ¢ekerek
viicudunuza gegirin kollarinizi giysinin
igine yerlestiriniz.

» Giysinin bashg: giyip, boyun aparatini
asag1 dogru cekerek kafanizi icine
yerlestirin.

» Son olarak fermuarimzi ¢ekip kafa
bandiniz1 yapistiriniz.
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e 'Y GULAMA FAALIYETi-4

)—

Tehlikedeki bir gemiyi can kurtarma vasitalarindan olan can sali (life rafts) ile terk
ettikten sonra can sali igerisinde 1s1 koruyucu tulumu TPA (Thermal Protection Aid )
giyininiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

A\

vV VvV VY VvV VY V

Sik1 giyininiz.

Dalma giysisini muhafaza torbasindan
cikartiniz.

Bacaklariniz1 giysiye gegiriniz.
Kollarinizi giysiye gegiriniz.
Baslig1 basiniza gegiriniz.
Fermuarini ¢ekiniz.

Baslik bandin1 takiniz.

El ve ayak bantlarin1 takiniz.
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AOLCME VE DEGERLENDiRME b

Bu faaliyet sonunda kazamimlarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6lciiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y yazimz.

1. () Can kurtarma araclarindaki dalma giysisi balik avlama amaci ile kullanilir.
2. () MOB samandirasi denize diistiigiinde ¢akar 151k ve duman veren bir samandiradir.

3. () SOLAS’a tabi gemilerde en az iki tanesi ¢abuk diisiirmeli ve MOB samandirali

olmalidur.
4, () Can simidinin iizerine ait oldugu kisinin ve geminin ad1 yazilir.
5. () Can simidi tizerindeki renk, yansitici bant, duman kandili ve 151k sayesinde yerinin

belli olmasim saglar.

6. () Gemilerde 6zel amaglar haricinde bulundurulmasi gereken standart can yelekleri
kat1 can yelekleridir.

7. () Yolcu gemilerinde tagimalarina miisaade edilen kisi kadar yetigkin, % 20 yedek,
% 10 cocuk can yelegi bulunur.

8. () Can yeleginin iizerinde bir diidiik, bir 151k, SOLAS’A uygunluk yazis1 ve bir can
halat1 bulunmasi gerekir.

9. () Can yelegi kazazedenin yiiziinii asagiya ¢evirip su iistiinde kalmasini saglayan
kisisel can kurtarma aracidir.

10. () Aracta yonetime, arama kurtarma sistemine, kiginin kendine giiveni artirilarak
moral takviyesi yapilir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

((")(‘}RENME KAZANIMI)

Uluslararas1 Denizcilik Standartlarina uygun olarak gemide denizde canli kalma
tekniklerini uygulayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

Bir gemiye giderek kaptani ile goriisiiniiz.

Kaptanin gemiyi terk kararimi alirken hangi unsurlara dikkat ettigini aragtiriniz.
Gemi terk edilirken nelerin yerine getirildigini arastiriniz.

Gemi terk edilirken ne gibi sorunlar yagandigini arastiriniz.

YV V VYV V V

Edindiginiz bilgileri kayit altina alarak 0gretmeniniz ve/veya arkadaslarimzla

paylasimiz.

2. EGITIMLER VE ROLE TALIMLERININ ONEMi

Denizcilikte meydana gelen can/mal kaybimi ve ciddi ¢evre sorunlarini asmak igin
gemi adamlarmin tehlikelere karsi egitimli ve hazir olmasi gerekmektedir. Deniz kazalarinda
denizcilerin hayatlarim1  kaybetmesi mal kaybinin ve ¢evre felaketlerinin olugmasi
denizcilerin ya egitim almadiklar1 ya da eksik egitim aldiklarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir.

Ticaret/yolcu gemileri; yangin, ¢atma, ¢atisma, karaya oturma demir taramasi, diimen
arizasi, makine arizasi firtinaya tutulma, denize adam diismesi, yiik kaymasi, tehlike
altindaki bir geminin yardimina gitme, su alma, yedekleme/yedeklenme, salgin hastalik,
deniz haydutlugu ve gemiyi terk etme gibi birbirinden farkli acil durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedir. Olusabilecek bu acil durumlara karsi beklenmedik kayiplari 6nlemek ve acil
durumlarin zor sartlarina karsi hazir bulunmak i¢in gemi personelinin toplanma yerine gelis
ve hareket tarzina role talimi denmektedir.

2.1. Gemilerde Meydana Gelebilecek Acil Durum Tiirleri

Gemiler ve gemi personeli ¢ok degisik tipte acil durumlarla karsi karsiya kalabilir.
Acil durumlar ancak olusabilecek tehlikeler hakkinda bilgi sahibi olmakla ve tedbir almakla
onlenebilir.

26



> Catisma (Carpisma)

Bir geminin bagka bir gemiye, yiizen bir objeye veya sabit bir cisme carpmasina
Catisma (Collision) denir. Carpma; makine/diimen arizasi, yetersiz gozciiliik veya seyir
hatalar1 nedeniyle meydana gelmis olabilir.

> Karaya oturma

Geminin yiizebileceginden daha si1g sulara girmesi sonucu deniz dibi ile temas
etmesine Karaya oturma (Grounding) denir. Karaya oturma veya topuk atma;
makine/diimen arizasi, seyir hatalari, kotii hava kosullari veya geminin demir taramasi
nedeniyle meydana gelebilir.

»  Yangin/Patlama

Gemilerde en ¢ok meydana gelen kazalardan biri de yangindir. Makine dairesi, kuzine
(gemilerde yemek pigirilen mutfak) gibi sicakligin siirekli yiiksek oldugu yerlerin
mevcudiyeti, taginan yiiklerin yanma tehlikeleri, gemide yapilan sicak caligsmalar, sigara
icmenin olusturdugu yangin riski baglica nedenleridir.

> Denize adam diismesi/Denizden adam kurtarma

Denize diisen kisiyi, emniyetli bir sekilde kurtarip gemiye tekrar almak igin personel
tarafindan hizli ve tekin hareketlerin yapilmasi gerekir. Gemilerden denize adam diismesi
genelde dikkatsizlik ve tedbirsizlik sonucu olusan bir durumdur. Boyle bir durum
gerceklestiginde ¢cok cabuk miidahale edilmesi gerekmektedir aksi takdirde denize diisen
kisinin bulunmasi zorlasir.

> Makine diimen arizasi

Gemi makinesi gemiye hareket ve durdurma giicii veren, diimen tertibati ise gemiye
yon veren temel donamimlardir. Bu donanimlarin beklenmedik arizalari ¢atigsma, karaya
oturma gibi durumlara yol agabilir.

> Denize yag/yakit kacagi

Bir ¢atisma veya oturma sonucunda, yakit transferi esnasinda, gemideki yag-yakit
devrelerinin yipranmasi veya baska sebeplerden dolayr denize yag-yakit karigmasi soz
konusu olabilir. Sizint1 veya yakit kacagi; geminin tekne, giliverte veya ambarlari
hasarlandiginda meydana gelebilir.

> Geminin buzla kaplanmasi

Ozellikle kiiciik gemiler icin tehlikeli olabilir. Geminin alabora olmasiyla
sonuglanabilecek kadar geminin stabilitesini azaltabilir.
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> Gemi makinesi ve diimen arizasi

Gemi makinesi gemiye hareket ve durdurma giicii veren sistemdir. Dlimen tertibati ise
gemiye yon veren temel donanimlardir. Bu donanimlarin beklenmedik arizalari catisma,
karaya oturma gibi durumlara yol acabilir.

> Gemi personeli ve yolcularin giivenligi ile geminin emniyeti i¢in yasal
olmayan endise verici durumlar

Korsan saldirisi, gemiye kanunsuz maddelerin sokulmasi, kagakeilik, kagak yolcu,
bomba tehdidi bu durumlara drnektir.

> Su alma ve batma

Batma; bir geminin denizde herhangi bir neden ile yiizebilirlik 6zelligini kaybederek,
suya gomiillmesidir. Genelde geminin su almasi veya batmasi bir gatigmadan, karaya
oturmasindan, geminin karinasindaki yaradan, yaslilik ve limitler iizerindeki bir gerilimden
kaynaklanacagi gibi sa¢ atmasi veya kirilmasi, gemi iizerindeki agirliklarin pozitif dengeyi
bozacak sekilde yer degistirmesi, geminin yatmasi, agik denizlerde giiverteyi asan dalgalarin
olmasi ve kapatilamayan agikliklarin bulunmasindan meydana gelmektedir.

> Tehlikeli yiiklerin istenmeyen reaksiyonu

Gemideki yiiklerin deniz suyu veya bir bagska mal ile temasi halinde parlayici,
patlayici, yanici, yakici, tahris edici veya zehirleyici bir gaz ve/veya bir yangina sebep
olabilecek derecede 1s1 ¢ikartmasidir. Bu 1s1 ve gaz, can/mal giivenligi ile ¢evreyi tehlikeye
sokabilir. Kontrol edilemedigi takdirde infilak, yangin ve yiikten yayilan, kaginilamayan
gazlardan, gemideki kisilerde, zehirlenme ve bogulma gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

»  Yiik kaymas gibi yiikle ilgili kazalar

Yiiklerin yanls istif edilmesi, geminin agir yalpa ve agir havalara girmesi sonucunda
yiikiin ambar igerisinde yer degistirmesi yiik kaymasi olarak adlandirilir. Yiik kaymasi tekne
hasarlarina veya geminin tehlikeli ve siirekli meyile diismesine sebep olabilir.

> Personel Kazalary/Yaralanmalar

Gemiler, gerek zeminin metal olmasi, gerekse zeminin 1slak, buzlu, kaygan bir yapida
olmas1 acisindan personelin diigiip yaralanmasi i¢in uygun bir ortamdir. Bunun yaninda
gemideki yiiksekte calisma, kapali alanlara girme, halat, demirleme manevralar1 gibi isler
yiikksek kaza riskleri iceren islerdir. Ayrica geminin yalpa, yunuslama gibi siirekli ve
diizensiz hareketleri basli basina kazalara sebep olabilir.
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2.2. Gemiyi Terk Yerlerine Ge¢gmek

2.2.1. Gemiyi Terk Karari

Gemi terk edilecegi ana kadar en iyi can kurtarma aracidir. Gemi suyun {izerinde
ylizdiigii ve icinde bulundugu acil durum hat safthada canlar1 tehdit etmedigi siirece terki
diisiiniilmemelidir. Bunun degerlendirmesini en iyi olarak kaptan yapar ve ona giivenilmesi
gerekir. Kaptanin “gemiyi terk yerlerine” emri ve “gemiyi terk” onayi verilmeden gemi
kisisel kaygi ve kararlarla terk edilmemelidir. Kesinlikle kaptan emri beklenmelidir.

Geminin terk edilmesinin zorunlu oldugu karar1 acil durumun 6nlenememesi ve
kontrol edilememesi héilinde son ¢are olarak sag ve bilingli oldugu siirece sadece kaptan
tarafindan alinir ve terk emri verilir.

Kaptan sag veya bilinci yerinde degilse bu karar1 1. zabit verir. Kaptan tarafindan
verilen “gemiyi terk yerlerine” emri kendisi veya koprii iistiinde gorevli giliverte zabiti
tarafindan alarm ve anons seklinde personel ve yolcuya bildirilir. Gemiyi terk alarminin
belirli olmasi halinde durum miisait degilse anons yapilmayabilir. Gemiyi terk alarmi
kesinlikle gemiyi terk etme emri veya miisaadesi degildir. Gemiyi terk alarmu ile personel ve
yolcu gemi terk i¢in toplanma yerlerine giderler ve gemiden ayrilis i¢in gerekli hazirliklar
yaparlar.

Kaptan toplanma yerlerine gecis emri verdikten sonra gemiyi terk onayini verinceye
kadar gegen siire igerisinde; durum miisaitse gemiyi terk kararini, geminin mevkiini, 6li ve
yarali durumunu, can kurtarma araglar1 ve indirilme sorunlarimi isletmeye kisa bir mesajla
bildirilir.

Telsiz zabiti araciligi ile yardim ¢agris1 yapmaya baglar. Gemi sabit telsiz cihazlari ile
baslatilan ¢agrilara cevap alinmasi halinde diger gemilerle ve sahil veya kurtarma ekipleri ile
iletisim kurar, vakit varsa muhabere trafigi devam ettirilir. Kurtarma ekiplerinin gemiye
ulagmasi halinde onlarla ortak ¢aligma saglar.

2.2.2. Kacis Yollar: ve Gemiyi Terk Yerleri

Gemide iki ¢esit toplanma yeri bulunur. Gemiyi terk ve acil durum toplanma yerleri.
Acil durum toplanma yeri bir acil durumda toplanilip miidahale i¢in gereken gorev
dagilimmin yapildig1r yerdir. Gemi terk toplanma yerleri ise gemi terk Oncesi toplanilan
yerdir. Acil durum toplanma ve araglara binme yerleri (gemiyi terk) genelde bir birine ve can
kurtarma araglarina yakin, yasam ve c¢alisma alanlarindan kolayca erisilebilir noktalarda ve o
alana toplanacak kisileri alabilecek yeterliktedir. Bu alanlar ve bu alanlara ulagim yollar acil
durum gii¢ kaynagindan beslenen 1siklandirma ile yeterince aydinlatilir, isaretlendirilir ve
nete bulundurulur.

Gemiyi terk yerlerine alarm ¢alinca herkes uygun kiyafetle, can yeleklerini giymis ve

gereken malzemeyi almis olarak role cetvelinde yazili filikalarina binme yerlerine giderler.
Toplanma yerlerine giderken isaretli yollar1 kullanirlar.
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2.2.3. Kisisel Hazirlik ve Alarm Caldiginda Yapilacaklar

Gemiyi terk yerlerine alarmini duyan herkes;

YV V¥V VVV VY VY

Cabuk, telag etmeden ve panik yapmadan,

Hareket kabiliyetini asirt kisitlamadan, miimkiin oldugunca siki sekilde
giyinmis olarak,

Mevcut durumun miisaade ettigi dl¢lide, bol miktarda su igmis ve az sekerli
biskiivi tarz1 karbonhidrath yiyecekler yemis vaziyette,

Cok iyi bir yliziicii olunsa bile can yelegini kuganmis olarak,

Varsa gotiiriilmesi gereken veya durum miisaitse ek malzemeyi almis olarak,
Tekrar geri donme olasiligina karst Kamarayi kapisi agik ve kancasi takilmis,
1s1klar1 yanar vaziyette birakarak,

Duymayan ve calan alarmi anlamayan yolcular i¢in bagirarak ve gevredekilere
haber vererek,

Varsa gorev yerlerine, yoksa role kartinda belirtilen gemiyi terk yerlerine en
kisa yoldan bagka kisilere engel olmadan diizenle giderler. Gorev yerinde filika
amirlerinin emirlerine harfiyen uyar, panik ve moral bozucu konusma yapmaz
ve davranmazlar.

Eger durum miisait olursa, agagidaki malzemenin de ek olarak getirilmesinde
yarar vardir.

o Battaniye: Soguga karsi korunmak veya golgelik veya tasima yapmak
gibi amaglarla alinir.

o Su ve yiyecek: Miimkiin oldugunca karbonhidrath yiyecekler ve su
aracin kisitli imkanlarina ek olarak alinir.

. Can yelegi: Herkesin araca gelirken olmasi gerekir ancak olmayanlar i¢in
gerekebilecektir.

o Plastik torba: Malzemelerin korunmasinda veya yagmur suyu
toplamakta kullanilabilir.

. ilac: Ozellikle kisilerin devam eden tedavileri ile ilgili kendi ilaglarma
gerek olur. Kaplayacag alan, zaman kaybi, harekette ¢ikaracagi zorluklar
gibi nedenlerle, can kurtarma araglarina, kesinlikle kigisel egsyalar
getirilmez. Hele alkollii igkiler kazazedeye verecegi zararin yiiksekligi
nedeniyle hi¢ getirilmez, getirilse bile hemen imha edilir. Hayati dneme
haiz ilaglar bunun istisnasidir.

2.2.4. Gemi Terk Yerlerine Gecerken Yasanan Sorunlar

Gergek durumlarda her sey masa basinda konusuldugu ve planlandigi gibi olamaz. Ne
kadar kendimizi bu tip olaylara hazir hissetsek de gemi gergekten bir acil durum yasar ve
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personel/yolcunun cani tehlikeye girerse ¢ok farkli sorunlarla karsilagilabilir. Gerekli
tedbirleri almak ve kurallara uymak kayd: ile miimkiin oldugunca gergek sartlara uygun
yapilan role egitimleri ve hayal giicli ile yaratilan ger¢ek¢i senaryolar bize muhtemel farkli
sorunlara da hazirlanma imk&m verir. Gemi terk yerlerine gegerken karsilasilan genel
sorunlar asagidadir.

2.2.4.1. Yetersiz Aydinlatma

Ozellikle havanin karanlik oldugu zamanlarda geminin terk edilme mecburiyetinde
yetersiz aydinlatma, kazalara ve zaman kaybina sebep olabilmektedir. Normal aydinlatmanin
nitelik ve nicelik agisindan yeterliliginin yani sira jeneratorlerin ¢okmesi halinde devreye
girecek acil aydinlatma sistemi de yeterli olmalidir. Toplanma veya gemi terk yerlerine gidis
yollar1 can kurtarma araglarinin ve denize indirme cihazlarmin nasil ¢alistigini gosterir
talimatlar acil durum aydinlatma sistemi ile aydinlatilms olmas: gerekmektedir.® Zamaninda
kurulmayan veya bakimi yapilmayan aydinlatma sistemi veya acil aydinlatma sisteminin gii¢
aldig1 akiilerin bakimsiz ve sarjsiz olmalari, ¢alismayan acil durum jeneratorleri, yanmayan
ampuller bizleri bir gemi terk durumunda sikintiya disiirecektir. Bu tip sorunlarin
yasanmamasi i¢in acil durum aydinlatma sistemleri periyodik olarak kontrol edilmeli ve
eksikler tamamlanmalidir.

2.2.4.2. Kags Yollar1 Uzerindeki Engeller

Gemi i¢i ¢aligma disiplininin eksikligi veya gemi personelinin malzemeleri ilgili
yerlere birakmamalari kagis yollari lizerinde engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gemilerde
neta olmasi gereken toplanma ve can kurtarma araglarina binme ve ulagim yollar1 bazen
bosaltilmay1 bekleyen yag bidonlari, toplanip kaldirilmamis halatlar, sebze kasalar1 veya
gelisi giizel, proje harici dikilen dikmelerle kapatilmig olabilir. Boylesi durumlarda da
geminin terkinde gecikmeler, gereksiz sakatlik ve hatta dliimler olabilir. Bunun engellenmesi
gemideki diizenli ¢alisma ile saglanir. Giin igerisinde yapilan calismalar sonunda ortalik
toplanmali tiim malzemeler yerlerine kaldirilmalidir.

2.2.4.3. Panik

Insan hayatmin tehlikeye diistiigii anlarda kisiler tiim disiplinlerini kaybedebilir,
ogrendiklerini unutabilir, fevri hareket edebilir ve mevcut tehlikeleri oldugundan fazla zararli
hale getirebilirler. Egitimlerde kisilere panige kapilmamalar1 dgretilemez. Ancak kisiler ne
kadar bilgili ve role egitimleri ile olaylara hazir olursa panik de o kadar az olur. Bunun
Otesinde can korkusu gibi gii¢lii duygularin bastirilabilmesi igin kisilerin kendi duygularini
da terbiye etmeleri gerekir.

2.2.4.4. Yolcu ile Tlgili Sorunlar
Yolcu gemilerinde ¢ok sayidaki yolcunun mevcudiyeti, yolcunun gemiyi terk ve

denizde canli kalma konusundaki egitimsizligi, tliim can kurtarma araglarmna yeterlikli
personel temin edilememesi gibi nedenlerle gemi terk edilirken, ciddi problemler yasanir.

® SOLAS Chapter 111, kural 9, prg. 2.2
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Ozellikle panik ciddi sorunlar yasatir. Bu yiizden yolcu gemilerinde, yolcunun kurallara gore
egitimleri saglanmali ve gemi terk edilirken onlara yardimeci olacak elemanlar
belirlenmelidir. Bu elemanlar genel olarak yolcu gemilerindeki hizmet gorevlileridir.
Hazirlikli olmayan yolcu ve egitimsiz gemi adamu ile ilgili olarak gemi terk edilirken
yasanabilecek sorunlari asagida gikartilmstir.

»  Ne yapacaklarini bilmez sekilde etrafta kosturarak diger yolculara ve personele
engel teskil eder, toplanma yerlerine gitmelerine ve gorevlerini yapmalarina
engel olurlar.

> Kisisel esya pesine diiserek zamaninda araca gelemez ve geldiklerinde de araca
yiik olacak gereksiz esyay1 beraberlerinde getirirler.

»  Toplanma yerini bulamaz, bulsa bile dogrudan gemiyi terk igin gordiigii ilk can
kurtarma aracina binmeye ¢alisarak kargasa ¢ikartirlar.

> Can kurtarma aracina binerken diger aile fertleri veya arkadaslar ile birlikte
olmaya calisir ve bu sekilde araca yerlesmede kargasaya ve gecikmelere sebep
olurlar.

> Hayati bir konunun s6z konusu oldugu bu durumlarda 6z savunma ve aile
fertlerini koruma giidiisii ile ahlaki ve mantiki kararlar alamaz, hareket edemez,
duygulari sebebiyle hareketleri bencil ve kavgaci olurlar.

> Can kurtarma araglarinda emir komuta altina girmek istemezler bu yiizden
disipline uymazlar ve kural dinlemezler.

> Gerek egitim ve disiplin eksikliginden gerekse moral agisindan etkilenmeye
daha acik olmalarindan dolay1 dayanma giicleri ¢ok diisiik olur ve c¢abuk
kontrolden ¢ikarlar.

2.3. Denize Atlamanin Tehlikeleri

2.3.1. Bogulma

Oksijen, yasam i¢in gerekli en onemli maddedir. Bu madde akcigerlerden kana,
kandan da hiicrelere gecer. Akcigerlere oksijen tagiyan havanin alinamamasi durumunda
bogulma ile 6liim meydana gelir.

32



. %..ﬁbd}i& g

Sekil 2.1: Bogulmakta olan bir kisinin hareketleri

Insan viicudunun sadece fazladan ortalama 1,5 kg’lik bir kaldirma giicii vardir. Bu da
takribi 1,5 dm? olup bir yetiskin insanin yiiziiniin hacmi kadardir. Yiizen kisi ek bir kaldirma
kuvveti yoksa bu fazlalik kaldirma giiciinii nefes almak i¢in yiiziinii su stiinde tutmakta
kullanir. Bas geriye kaykilmis vaziyette viicut dik olarak tutulur ve yliiziin su iistiinde
kalmasini saglanir. Eger cigerlerdeki hava bosatilirsa bu kaldirma giicli de kaybolur. Sekil
1.1’de yiizme bilmeyen ve can yelegi olmayan panik icindeki bir kiginin bogulmasindaki
asamalar gosterilmektedir.

Panik i¢inde ¢irpinmakta,

Cigerlerinde yeterli havay1 tutamadigindan batmakta,

Basi su altinda nefes almaya calistigindan cigerlerine su dolmakta,
Beyin yeterli oksijeni alamadigindan soka girmekte,

Kalbi durarak 6liim gergeklesmektedir.

agrwbdE

Yiizme bilen bir kisinin denize atladiktan veya diistiikkten sonra ayni sartlardaki ylizme
bilmeyen bir kisiye nazaran sag kalma ihtimalinin ne kadar yiiksek oldugu tartisilmaz. Ancak
denize atlarken veya diiserken kiyafetimiz, can yelegimiz, o anki giiciimiiz, denizin durumu
gibi diger bircok unsuru da g6z oniine alirsak yiizme bilmenin denizde sag kalma konusunda
¢ok da yeterli olmadigini goririiz. Bu ylizden yiizme biliyoruz diye kendimize ¢ok
giivenmemeli, kurallarin belirttigi tim emniyet tedbirlerini almaliyiz. Bunda da ilk tedbir can
yeleginin giyilmesidir.

Gemiyi terkte esas olan role cetvelinde belirtilen can kurtarma araci ile giiverteden ve

1slanmadan araca binerek gemiyi terk etmektir. Ancak bazen farkli sebeplerle buna imkan
olmaz ve denize atlayarak gemiden ayrilmak zorunda kalinir. Fakat bu sekilde gemiyi terk en
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son tercih edilen yol olmalidir. Ciinkii gemiyi terk sirasinda suya atlamanin gesitli sakincalar
vardir. Bunlardan bazilari;

2.3.2. Hipotermi

Viicudun birinci derecede ihtiyag duydugu hayati madde oksijendir. Oksijen
akcigerlerde havadan alinarak kana geger. Oksijen kan araciligi ile hiicrelere gider ve hayati
saglar. Kanin bu gorevini yapabilmesi i¢in akigkanligin1 devam ettirebilmesi gerekir. 36,5 °C
kanin gorevini yapabilmesi i¢in en uygun 1sidir ve bu isinin yiikselmesi de al¢almasi da
kanin bu gorevini yapabilmesini engeller.

Hipotermi, viicut 1sisinin kontrolsiiz olarak diismeye baslamasidir ve bizi oliime
gotiiriir. Denize atlamak zorundaysak atlamadan once lizerimize bizi sicak tutacak yiinlii
giyecekler, bu elbiselerin iizerine de su gegirmez kiyafetler kusanilir. Viicudun en fazla 1s1
kaybettigi yerlerinden oldugu ic¢in bas ve boyun bere ile eller eldiven ile korunur. Isi
korumasiz olarak soguk suya atlamak soklara, bayginliklara ve viicut 1sisinin hizli kaybindan
dolay: 6liime sebep olur. Uzerimizdeki kat kat kishik giysiler genel bir kam olarak sudaki
kisileri batirmaz aksine igerisinde tuttugu hava sayesinde kazazedelerin yiizerligini arttirir.
Tek sakincasi kazazedenin yiizerek gemiden uzaklagsmasinda ve can salina ¢ikmasinda
zorluk ¢ikartir.

Her ne kadar ¢ok fazla degiskeni olsa da 1s1 korumasi olmayan bir kazazedenin farkli
deniz suyu sicakliklari i¢in sag kalma siireleri verilmistir (Tablo 2.1).

Su sicakhig (°C) Bilin¢ kaybinin ne kfldal‘ siire Oliimiin ne kadaf siire sonra
sonra olacagi olacag
0 15 dakika
10 15-45 dakika En fazla 1,5 saat sonra
15 30-60 dakika En fazla 3 saat sonra
20 2-4 saat En fazla 6 saat sonra
25 3-7 saat En fazla 12 saat sonra

Tablo 2.1: Su igerisinde korumasiz dayanma siireleri

2.3.2.1. Hipoterminin Evreleri

Asagida gerekli tedbirleri almadan normal giysileri ve can yelegi ile 10 derecenin

altindaki deniz suyuna giren bir kazazedenin gegirdigi hipotermi evreleri anlatilmaktadir.
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Dakika

Hipotermi sonrasi ¢cokis

Sekil 2.2: Hipoterminin evreleri

> Baslangic hipotermisi

Baglangi¢ hipotermisi ani sogugun etkisi ile bagslar. Siiresi 2-3 dakikadir. Viicut
kendini korumaya calisir. Viicutta oOncelikle 1smin en fazla kaybedildigi yerlerindeki
damarlarda daralma baslar. Béylece o noktalara kan gidisi engellenir ve dolayisi ile 1s1 kaybi
durdurulmaya caligilir. Ellerden, ayaklardan ve yiizden kan gekilir ve solgunluk meydana
gelir. Viicut engel olunamayan titremelere baslayarak 1s1 iiretir ve viicut 1sisin1 normalde
tutmaya ¢aligir. Ancak 1s1 korumasi saglanamadigindan 1s1 35 dereceye diiger.

»  Kisa donem hipotermisi

Kisa donem hipotermisi viicut 1sis1 35 derecenin altina diislince baglar. Siiresi 3-15
dakikadir. Damarlardaki daralmalar yayginlasir. Beyine kan dagilimmi yapan kilcal
damarlarin da daralmasi ile oksijen iletimi diiser ve sok baglar. Viicut titremeyle 1s1 lireterek
1s1 diizeyini korumaya calisir fakat koruyamaz ve yorulmaya sebep olur. Adalelerde
sertlesmeler ve kramplar baslar. Viicut 1s1s1 34 derecenin altina diiser.

> Uzun donem hipotermisi

Uzun dénem hipotermisi viicut 1s1s1 34 derecenin altina diisiince baglar. Beyine giden
oksijen iyice azaldigindan fonksiyonlarin1 kismen kaybeder ve kazazede de biling kaybi
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olusur. Zayif ve faydasiz titremeler devam etmektedir. Viicut 1s1 iiretemez hile gelmistir.
Siiresi 30 dakikadir ve viicut 1s1s1 30 derecenin altina diiser.

>  lleri hipotermi

fleri hipotermi, viicut 1s1s1 30 derecenin altina diisiince baslar. Bu donemde viicutta
asirt ¢okme olur, titremeyi birakir, 1s1 diismeye devam eder ve viicudun direncine bagh
olarak bir siire sonra 6liim gelir.

2.3.2.2. Su icerisinde Hipotermiye Karsi Tedbir Almak

1912 yilinda ilk seferinde bir buz dagina c¢arparak batan Titanic Transatlantigi’nin
acikli hikéyesi soguk suda kalmanin etkilerine en canli 6rnektir. Koruyucu elbiselerin ve
yeterli can kurtarma vasitalarinin olmamasi ve hayatta kalmak i¢in uygulanacak yontemlerin
bilinmemesi yiiziinden kurtarmaya gelen gemiler sadece 1 saat 50 dakika sonra kaza yerine
ulastiklarinda, 0 °C’deki su i¢inde kalan insanlardan higbiri hayatta degildi. Can
filikalarindaki insanlarin da hemen hemen hepsi yasiyordu. Su iginde kalan insanlarin
cogunun Olim sebebi de hipotermiydi. Su igerisinde hipotermiden dolayr hayatimizi
kaybetmek istemiyorsak asagidaki tedbirleri almamiz gerekir.

> Siki giyinmek

Farkli 1silara sahip olan maddeler temas ettiklerinde 1sis1 fazla olandan az olana dogru
bir 1s1 transferi olusur. Bu transfer her iki maddenin 1sis1 esit oluncaya kadar devam eder.
Deniz suyunun 37 derece ve daha listii oldugu yerleri bulma imkanimiz olamayacagina gore
deniz suyunda 1s1 kaybeden taraf daima viicut olacaktir. Tiim denizi 1sitarak viicut 1sisina
getirme imkani da olmadigindan viicuttaki 1s1 kaybi viicut 1sis1 denizin 1sisina gelinceye
kadar devam edecektir.

Temas yolu ile iletilen 1s1y1 alan maddelerin oradan ayrilmasi ve yerine 1s1 alacak yeni
maddelerin gelmesi ve bunun devamli olmasi dolasim yoluyla 1s1 transferidir. Deniz
igerisinde viicudumuzdan 1s1 alarak 1sinan suyun yerine soguk suyun gelmesi ve onunda
1sinarak ayrilmasi dolagim yoluyla 1sinin yayilmasi veya bir bagka deyisle dolagim yolu ile
viicudumuzun 1s1 kayb1 anlamina gelmektedir.

Temas ve dolasim yolu ile 1s1 kayiplarimi engellemek icin viicut ile deniz suyunun
temasini mimkiin oldugunca kesmek ve temas ederek 1sinmig suyun da dolasimini
engellemek gerekir. Bunda bize yardimci olacak olan unsur lizerimize giydiklerimizdir.
Giysiler deniz suyunun viicudumuzla olan dogrudan temasini keser, 1slanmasi ile {izerine
aldig1 suyun dolasgimini da engellediginden 1s1 kayiplarim azaltir. Ayrica giysilerin dokular
arasinda kalan ve sudan 25 kat daha az 1s1 transfer 6zelligi olan hava da ayr bir izolasyon
maddesi gibi is goriir. Bu durumda ne kadar fazla giysi giyilebilir ve agikta az yer birakilirsa
su i¢inde 1s1 0 derecede korunabilir.

Bunun i¢in denize girerken miimkiin oldugunca siki giyinmis olmamiz ve temas yolu
ile 151 kaybin1 azaltmamiz gerekir. Cok giyinmek sadece bizim hareket kabiliyetimizi azalir,
bizi batirmaz. Eger yiizerek bir yerlere gitmeyi diisiinmiiyorsaniz ki bunu yapmak i¢in siki
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giyinmek ve ylizdiirticiiliigii artirmak icin can yelegi kusanmak gerekir. Dalma giysisi, ylinlii
giysiler, eldiven, yilin coraplar, anorak gibi giysiler bizi denizde soguktan koruyabilecek
giysilerdir.

> Su icinde 151 ve gii¢ koruma pozisyonu almak

Kazazedeler gereklilik disinda ylizmeyerek su iginde 1s1 ve giic kaybini azaltacak
pozisyonda beklerler. Bu pozisyonda kazazedeler sirt sirta ve birinin can yelek kemeri
digerinin can yelek kemerinin icinden ge¢mis yani istendigi anda her biri tarafindan
kolaylikla digerinden ayrilabilecek sekilde bir birine baglanirlar, bacaklarini birlestirirler ve
gogislerine gekerler (Sekil 2.2.).

Sekil 2.2: Denizde sicakhk koruma pozisyonu

2.3.2.3. Can Kurtarma Aracinda Hipotermiye Kars1 Tedbir Almak

Can kurtarma aracinda 6limii getiren sebeplerden birisi de hipotermidir. Can salinda
hipotermiyi engellemek i¢in asagidaki tedbirleri aliriz.

> Can kurtarma araclarinin ¢adirlarini kurmak ve cikislarim kapatmak

Acik can filikalarinda ve biiyilk yolcu gemileri icin {retilen bilyilk sisme can
sallarinda icerideki personeli sicak, soguk, yagmur ve deniz serpintisi gibi dis etkilerden
koruyabilecek dig tarafi dikkat ¢ekici renkte olan katlanabilir koruyucu oOrtiler
bulunmaktadir. Koruyucu ortiiler filika i¢inde bulunanlan sicak ve soguga karsi korumak
icin arasinda hava boslugu veya esit etkili diizenler ile ayrilmis iki kattan az olmayan
materyal ile yaliilmigtir. Ara¢ i¢inde katlanmig ortiiyle birlikte bulunan kati pargalar ve
tirizler ile kurulan ¢adirda ara¢ ve ortii ¢esidine ve ¢adir kurulma bi¢imine gore basta, kigta
ve her iki tarafta girisler bulunur. Bu girisler deniz suyunu ve yagmuru iceriye almayacak
kolay ve hizli agilip kapanabilecek sekilde yapilir. Uzerlerinde igeriye yeterli giin 1s18mi
verecek yari saydam pencereler, yagmur suyunu toplamak igin kullanilacak cepler bulunur.
Filikaya binilmesi ile birlikte en ¢ok iki kisi tarafindan kolayca iskelet kurularak turuncu
rengi dis tarafa gelecek sekilde ortii monte edilir. Otomatik sisen 6-25 kisilik can sallarinda
bu ¢adir da otomatik olarak siser ve ayrica kurulum sorunu yasanmaz.

> Can kurtarma aracini kurutmak
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Can kurtarma aracinin i¢i kuru olmalidir. Bu geminin terki sirasinda araca giren su el
tulumbasi, ¢cam¢ak ve gerdel kullanilarak bosaltilir. Camgak can kurtarma aracinin sintine
veya tabaninda toplanan suyun alinmasinda kullanilan seker kiiregi benzeri yiizer bir alettir
(Sekil 7.1). Gerdel ise ¢amgak ile alinan suyun toplandig1 kova benzeri yiizer bir alettir. Her
can filikasinda birer adet el tulumbasi, ¢gamgak ve gerdel bulunur.

Resim 2.1: Camc¢ak

Can sallarinda ise su bosaltildiktan sonra taban siinger ile kurulanir. Sallarda iki adet
stinger bulunur. Bunlardan biri tabandaki deniz suyunun kurutulmasi i¢in olup digeri tuzlu
suya dokundurulmaz. Bu siinger aragtaki yogunlasan suyu toplamak i¢in kullanilir.

> Islak giysileri kurutmak

Ozellikle soguk havalarda gemi terk edilirken isteyecegimiz son sey 1slanmaktir. Islak
giysiler soguk havalarda hipotermiyi hizlandiran etkenlerden birisidir. Bu yiizden eger gemi
terk edilirken isteyerek veya istemeyerek islandiysak mutlaka hemen bu 1slak giysileri
¢ikartmamiz imkan varsa kurulari ile degistirmemiz veya kurutmamiz, yoksa iyice sikarak
tekrar giymemiz gerekir (Sekil 2.3.).

Sekil 2.3: Can salina binince 1slak giysiler sikilir
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> Siki giyinmek, ortiinmek ve kiiciik 1sinma hareketleri yapmak

Soguk havalarda miimkiin oldugunca viicutta acik yer birakmayacak sekilde siki
giyinmeli ve getirildiyse battaniyelere iyice sarmmalidir. Ozellikle insan viicudunda en fazla
1s1 kayiplarinin oldugu bolge olmasi miinasebetiyle bas ve boyun ¢ok iyi ortiilmelidir. Bir
insanin soguk havada basindan kaybettigi 1s1 dinlenmekte olan bir insanin {irettigi 1sinin
yarisina esittir. Uzuvlardaki donma tehlikesini azaltmak icin kollar ve bacaklar uzatilmali,
eller agilip kapatilip kiiclik 1smma hareketleri yapilmalidir. Bu hareketler fazla enerji
kaybettirmeden kan dolagimini ve dolayist ile 1s1 dagilimimi artirilir. Kisith battaniye
dagitiminda hasta, yarali, cocuk, kadin ve gozciilere dncelik verilir.

> Birbirine yakin oturmak

Kazazedeler aracin dengesini bozmadan miimkiin oldugunca yakin oturarak hem
birbirlerinin 1silarindan yararlanmali hem de 1s1 kayiplarini en aza indirmelidir.

> Coraplar1 yarim ¢ikartarak ayaklari birlestirmek
Kazazedeler i¢in 1s1 kaybinin fazla oldugu bir bagka yer de ayaklardir. Ayaktan 1s1

kaybini en aza indirmek icin ayakkabilar, ayaktaki kan dolasimini azalttig1 icin ¢ikartilmali,
coraplar ugtan 1/3 oraninda disar1 ¢ekilmelidir (Sekil 2.4.).

Sekil 2.4: Ayakkabilar ¢ikartilmali, ¢oraplarin burunlari sarkik birakilmahdir

Is1 korumali tulum giyilmedigi durumda biiylik sallarda ayak tabanlari karsilikli
kazazedeler arasinda birbirine yaslanmali, kiigiik sallarda ise ayaklar karsilikli kazazedelerde
birbirinin koltuk altlarina konmalidir.

> Can salinin tabanim sisirmek
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Sekil 2.5: Can salinin tabaninin sisirilmesi

Soguk denizlerde can salinin tabani 1s1 kaybinin yogun oldugu yerlerden birisidir.
Buradan 1s1 kaybinin énlenmesi gerekir. Bu amag ile yiizdiiriicii yastiklardan bagimsiz olarak
sigirilip sondiiriilebilen taban yine can salinin donanim ¢antasi iginde bulunan 1 adet pompa
veya koriik yardimi ile merkezdeki valften sisirilir (Sekil 2.5. — 2.6.). Baz1 can sallarinda
cadirin i¢ tarafinda bulunan panonun iizerinde, kazazedelerin yararlanacagi biitiin agiklama
ve sekiller mevcut olur. Sisirme pompasinin veya koriiklerin dogru kullanilmasi gerekir.

Sekil 2.6: Soguk havalarda taban sisirilir

2.3.3. Hipertermi ve Tedbirleri

Hipertermi viicut 1sisinin yiikselmesidir. Hipotermide nasil viicut 1sis1 diistiigiinde kan
akigkanligin1 kaybederek beyine oksijenin gitmesi azaliyorsa, hipertermide de viicut 1sist
yiikseldiginde kan akiskanligini kaybeder ve yine beyine oksijenin gitmesi azalir. Aym
hiportemide oldugu gibi hipertermide de kazazede 6nce soka girer, sonra bilincini kaybeder
ve sonunda oliim gelir.

Hipertermiden korunmak i¢in kismen hipoterminin tersi tedbirler alinir.

. Gilineste kalinmaz.
o Cok sicaklarda gece kurumus giymek sart1 ile giindiiz elbiseler 1slatilir.
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. Can kurtarma aracinin g¢adiri kurulur fakat yanlardan agilarak hava
dolagim saglanir.

. Zaman zaman c¢adirin lizerine su dokiilerek icgerisinin serinlemesi
saglanir.

. Can salinin tabani sondirilir (Sekil 2.7.).

Hipertermi ile miicadelede yine kazazede gdlgede sirtiistii yatirilir ve basinin altina bir
sey konmaz. Kalp ve solunum kontrolii yapilarak gerekiyorsa hayat destegine gegilir. Ciplak
viicuduna 1slak bezler konularak hafif hafif kan dolasimini artirict masaj yapilir.
Kazazedenin bilinci yerine gelince kendisine su igirilir.

Sekil 2.7: Tabam sondiiriilmiis can sal

> Denizde zarar goriilecek bir seyin iizerine diismek

Denizdeki can kurtarma araglarinin, yiizen insanlarin ve gemiden dokiilen kati
maddelerin iizerine diismesi ayrica akaryakit veya kimyasal yiik gibi zararli maddelerin
tizerine diismesi bir bagka risktir.

2.3.4. Denize Atlama Yontemi
Yan yatmis bir geminin bordasindan kayarak denize inmek giysilerde pargalanmalara
veya kazazedelerde yaralanmalara sebep olur. Bu ylizden kayma yerine atlama tercih

edilmelidir. Eger sartlar bizi zorlar ve denize atlamak gerekli hale gelirse giivenli atlama
sekli asagidaki gibi olmalidir.
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Sekil 2.8: Denize giivenli atlama sekli

Can yelegi, usuliince sikica baglanir (Yanan denize atlama harig.).

Denize atlatinca can yeleginin altindan dolan su nedeni ile can yeleginin
boynumuzu kirmamast i¢in can yeleginin yakasindan bir elle tutulur.

Su dolmamasi i¢in diger elle burun ve agiz kapatilir.

Denize atlanacak yere bakilarak denizde bir cismin veya insanin olup
olmadig1 kontrol edilir.

Ileriye dogru bakilir (Atlarken suya bakmak, dengeyi bozar ve yiiz iistii
diismeye sebep olur.).

Biiyiik bir adimla atlanir (Biiyiilk adim, bordaya veya baska unsurlara
carptlmamasi igindir.).

Ayaklar capraz birlestirilerek suya ¢ivileme girilir (Bacak arasim
korumak igin).

Kazazedeler denize atladiktan sonra:

Kendi kendilerini kontrol ederek sakinlesirler ve nefeslerini diizenlerler.
Gece can yeleginin 151811 yakarlar ve bulunabilmek i¢in diidiik ¢alarlar.
Vakit gegirmeden sirt tistii yiizerek can kurtarma aracina giderler.

Eger ara¢g uzaklagsmigsa geminin batma sirasinda olusan tehlikelerden
kaginmak i¢in en az gemiden 1/4 nm uzaklasilirlar.

Bir denizci, giysili ve can yelekli olarak % deniz mili mesafe yiizebilmeli ve serbest
durus ile su iizerinde kalabilmelidir. Bu mesafenin tespitinde batan bir geminin girdabindan
kurtulmak i¢in gemiden %4 deniz mili uzaklasilmasi gerekliligi referans olarak alimmustir. Her
ne kadar geminin biiyiikliigi ve deniz sartlar1 bu uzaklasilmasi gereken mesafeyi
degistirmekteyse de Y4 mil ortalama bir deger olarak kabul edilmektedir. Bu mesafe ayni
zamanda can kurtarma araglarina kadar yiizebilmek igin de yeterli bir mesafedir.

Suya atlarken dikkat edilmesi gereken diger hususlar:

Sik1 giyinilmis olunur.
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o Can yelekli olarak atlanacaktir ancak sisme can yelegi ile atlaniyorsa can
yelegi suda sisirilir.

. Basta varsa kask c¢ikartilir.

o Imkan varsa dalma giysisi giyilir.

o Sartlar miisait oldugu siirece riizgar iistiinden ve denize en yakin yerden
atlanir.

o Denizde bir akaryakit yangin1 varken denize atlamak zorundaysak can
yeleksiz ve akaryakit olmayan yere atlanir.

o Eger akaryakit her tarafa yayilmis, denizde yangin baslamis ve biz bu

denize girmek zorundaysak dalmamizi engelleyecek olan can yelegi
cikartilir, pantolon pagalari ¢orap igine sokulur, bere yaka igine kadar
indirilir ve yanan denizde ylizme teknigine gore gemiden uzaklasilir.

2.3.5. Su I¢inden Can Salina Cikmak

Can kurtarma aracina su i¢inden binmek en son tercih edilen yontemdir. Ancak sartlar
bizi buna mecbur ettiyse ve su i¢erisinden can kurtarma aracina bineceksek filikaya ¢ikarken,
bordasindaki marsipetli can halatlarindan ve c¢armihlarindan yararlanmak gerekir. Cok
degerli enerjiyi, bos yere harcamamak igin telas etmemeli ve dengemizi saglayarak kontrollii
olarak araca ¢ikmaliyiz.

Ancak ¢ikilacak olan can kurtarma araci can sali ise buna c¢ikmak, yumusak
yapisindan dolay1 oldukga zordur. Sakin ve sicak bir denizde dahi zor olan bu igin, dalgalarin
oldugu soguk bir havada daha da giiclesecegi malumdur. Bu konuda egitimli olmanin ve
kurallara uygun davranmanin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Can salina ¢ikacak ilk kisi giriste bulunan ¢armihin baglant1 noktalarindan tutunur. Bir
ayagini miimkiin olan en {istteki basamaga koyar ve birkac¢ kere kendini suyun kaldirma
kuvvetinden yararlanarak yaylandirir. En kuvvetli son seferinde kendini salin igerisine
firlatir. Bu arada kazazede tlizerinde can yeleginin oldugu unutulmamali salin igerisine yiiz
iistii degil yuvarlanarak sirt iistii girmelidir. Ik kisinin sala ¢ikmasindan sonra digerleri
saldaki kisilerin yardimi ile daha kolay sala ¢ikarlar. Saldaki kisilerin yardimu ile sala ¢ikista
can yeleginden dolayi sirt sala doniik olarak ¢ikilir (Sekil 2.9.).

Ayrica, sala binmek i¢in sira bekleyenlerde binenlere bacaklarindan iterek yardimci
olurlar. Can kurtarma aracina binme sirayla olur. Binen kisiden sonra gelen binene yardime1
olur ve ondan sonra araca biner. Sudaki yardimecilarin hep ayni kisiler olmamasi soguga ve
yorgunluga dayanabilmek i¢in gereklidir.
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Sekil 2.9: Uciincii kisinin can salina ¢tckmasinda yardim

2.4. Can Kurtarma Aracinda Hayati Devam Tedbiri Almak

2.4.1. insan Viicudunun Su IThtiyac

Bir insanin hi¢ yiyecek olmasa bile viicutta bulunan yag ve proteini kullanarak 1-1,5
ay kadar yasama sans1 vardir. Ancak susuz olarak bu kadar yasamas1 miimkiin degildir.

Teorik olarak insan viicudunda ortalama 35 litre su bulunmaktadir ve bu miktar 20
litreye diistiigiinde insan hayat1 sona erer. Bir insan sadece giinde ciltten ve nefes yolu ile 1 It
su kaybetmektedir. Bu kayba idrar, ter, kusma, kanama, 6dem gibi ek su kayiplarini da ilave
edersek giinliikk kayip ¢ok daha yiikselmektedir. Bununda anlami bir kiginin su igmeden
ortalama 6-7 giin kadar yasayabilmesidir. Bu sebeple 6zellikle su kullanimina azami dikkat
gostermek gerekir.

Su ihtiyacinin kismen deniz suyu ile de karsilanmas1 miimkiin degildir. Deniz suyu ile
viicuda alinan tuz ve diger minerallerin viicuttan atilabilmesi igin zaten viicutta kisitli olan su
kullanilacak bdylece su ihtiyaci daha da artacaktir. Bu mesele {izerine anlatilan diger
hikayelere itibar edilmemelidir. Mevcut deniz suyundaki tuzu, fiziksel veya kimyasal olarak
ayirmak i¢in gerekli araclar olmadik¢a deniz suyu veya idrar tatli suyla karistirilarak bile
olsa asla i¢ilmemelidir.

2.4.1.1. Su Kaybin1 Azaltic1 Tedbirler
Viicuttaki su kaybini en aza indirilmek i¢in asagidaki tedbirler alinir.
> Kanama ve 6demlerin engellenmesi
Gemideki acil durumda ve geminin terk edilmesi sirasinda meydana gelen kazalar

sonucu olugsan kanamalar ve ddemlerden dolay1 viicuttaki su kaybinin engellenmesi i¢in
kanamalar ve ddemler kesilir.
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> Kusmanin onlenmesi

Kusma denizde olusan hareket sonucu meydana gelen rahatsizliklardandir. Mide
bulantisi sonunda midenin igindekiler bizim igin ¢ok degerli olan su ile birlikte digar1 ¢ikar.
Engellenmesi i¢in gemiyi terk etmeden hemen once veya kurtarma aracina biner binmez
deniz tutmasina karsi ila¢ alinmalidir. Bu konuda kisileri denizin tutup tutmamasi 6nemli
degildir. Herkes deniz tutsun tutmasin bu ilaglar1 igmek zorundadir. Kaldi ki can kurtarma
aracinda en iyi denizcileri dahi deniz tutar. Haplan alan kisi susuzluk ve agiz kurulugundan
sikayet edebilir ancak bu durumda su i¢mesine izin verilmemelidir.

Aragclarda kisi basina bir deniz tutma torbasi ve alt1 dozluk deniz tutmasina karsi ilag
bulunur. Kusan kisi kusmay1 kesmek i¢in basini sicak tutarak temiz hava almali ve diger
kazazedeleri de etkilememek i¢in bulanti torbalar1 kullanmalidir.

> Terlemenin engellenmesi

Yine viicudumuz i¢in ¢ok degerli olan suyu, terleme yiiziinden kaybetmemek igin
giines, riizgar ve sicaktan kaginilacaktir.

> Proteinli yagh yiyeceklerden kaginmak

Karbonhidrath hafif tath yiyecekler viicutta suyun tutulmasini saglar. Bunun aksine
proteinli ve yagl yiyecekler ise viicutta daha fazla su tiiketimine sebep olur. Can kurtarma
araglarina konan hazir gidalarda bir bakima biskiiviyi andiran hafif tatli karbonhidrath
yiyeceklerdir. Bunun i¢in su tasarrufu igin 6nce araglarda bulunan yiyecekler, sonra temin
edilen diger yiyecekler tiiketilir.

Gemiden getirilen proteinli ve yagli yiyecekler veya can kurtarma araglarinda bulunan
1 takim olta ile tutulacak baliklarin da tiiketilmesi igin de ek su kaynaginin bekletilmesinde
yarar bulunmaktadir. Bir insanin susuzluktan hayatin1 kaybetmesi, acliktan hayatim
kaybetmesinden daha once gerceklesecektir.

2.4.1.2. Yiyecek ve Su ihtiyacinin Karsilanmasi

Can filikalarinda tasinmasina miisaade edilen kisi basina 3 It, can sallarinda ise 1,5 It
su bulundurulur. Suyun bozulmasini engellemek igin torba veya kirilmaz siseler icerisinde
olmasina ya da bidon veya arag¢ tanklari igerisinde olmasina dikkat edilir. Toplu vaziyette
bulunan suyun dagitiminda kullanmak igin araclarda dereceli su kabi ve salvolu masrapalar
bulunur. Ek su durumu yoksa kisi basina dagitim giinliik ortalama yarim litredir. Bu sudan
yeterince yararlanabilmek i¢in su agizda dolastirilarak yudum yudum igilir. Su tek seferde
icilmemelidir. Suyun saklanarak giin boyunca yavas yavas tiiketilmesi daha az verimli
olmaktadir. Ancak can kurtarma aracinda hasta ve yaralilar hari¢ higbir kimseye ilk giin ne
su ne de yiyecek verilir. Bu sekilde oncelikle kisi kendi viicudundaki birikmis su ve besini
tiikketir. Dagitimlar ikinci giin baslar. Yiyecek ve su, sabah ve aksam olmak {izere normal
yemek saatlerinde herkese esit olarak dagitilir.
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Ayrica tiim can kurtarma araglarinda taginmasina miisaade edilen kisi basina 10.000 kJ
(kilo jul) degerinde hazir paket yiyecek bulunur. Hazir paket yiyecek kibrit kutusu
biiyiikliiglinde ayr1 ayr1 ambalajlanmis 18 kiiciik paket yiyecekten olusmustur. Kisi basina
dagitimda ise giinliik ortalama 3 kiigiik pakettir.

Ozel durumlar hari¢ aractaki bu yiyecek ve su miktar1 bize viicutta biiyiik diisme
olusturmadan 3 ile 6 giin arasinda dayanma imkani vermektedir. Daha uzun dayanabilmek
icin mutlaka takviyeye gerek bulunmaktadir. Bu takviye gemi terk edilirken getirilen ve
aracta elde edilen yiyecek ile sudur.

Gemi terk edilirken yukarida bahsedilen sebeplerle miimkiin oldugunca karbonhidratl
hafif tath yiyeceklerin getirilmesinde yarar vardir. Biskiivi ve ekmek buradaki en isabetli
secimdir. Gemiden getirilebilecek konserveler i¢in dahi araglara 3 adet konserve acacagi
konulur.

Su sorunu bizleri daima ek su kaynaklar1 bulmaya zorunlu kilar. Oyle ki can kurtarma
aracinin c¢adirinda kazazedelerin nefesinden yogunlasan ve ¢adirin yogunlasma ceplerinde
biriken su dahi aragtaki temiz siinger ile toplanir ve kullanilir. Yagmurlarin araca diisen bir
damlas1 dahi kagirilmamaya calisilir. Hele siddetli yagislarda eger durum miimkiinse bir sal
bosaltilip su sarnici olarak dahi kullanilabilir.

Kurtulmanin gecikmesi ve buna ilaveten su-yiyecek takviyesinin yapilamamasi
disiplin sorunlarini da baslatabilecektir. Kendisine su veya yiyecegin az verilmesine karsilik,
baskasina daha fazla verildigi iddias1 ile baglayan tartigmalarda amirler dinlenmeyecek
kavgalar ¢ikmaya baglayacak ve hatta zorla alma veya 6ldiirme tesebbiisleri dahi olusacaktir.
Bu sebeple araglara binildiginde kazazedelerin tizerlerindeki kesici ve delici aletler gerek
sallara zarar vermemesi gerekse bu tip olaylarda kullanilmamasi amaci ile toplanir.

2.4.1.3. Eldeki Malzemenin Sayimi

Can kurtarma aracimizda kendimizi emniyet altina aldiktan sonra yapacagimiz ilk is
elimizdeki malzemeyi toparlamak, kullanig sekillerini hatirlamak ve sayimini yapmaktir.
Hatirladigimiz  gibi araglarimizda, aracimizin Ozelligine gore degisik malzemeler
bulunmaktaydi. Bunlar;

Aracin kullanimina yonelik malzemeler ve teferruat,
Saglik malzemeleri,

Hayatin idamesine yonelik malzemeler,

Bagkalar tarafindan bulunmaya yonelik malzemeler,
Kurtarmaya yonelik malzemelerdir.

Basta su ve yiyecek olmak kaydiyla tiim malzeme dikkatli olarak kullanilacak ve iyi
muhafaza edilecektir. Kullanilmayan malzeme varsa naylon torba veya bagka muhafazalar
icerisinde dolap ve kutulara konacak, deniz bagina vurulacak ve kaybolmasi, denize diigmesi
engellenecektir. El feneri lambalari, can salinin i¢ ve dis 1siklari, payroteknik malzeme,
gereksiz yere kullanilmayacaktir.
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2.4.1.4. Havasizhiktan Sal i¢cinde Bogulmaktan Korunma

Salin sisirilmesinde karbondioksit gazi kullanilir. Bu gazin fazlasi bazist sal i¢inde
bazisi salin diginda olan basing ayar valfindan kagar. Bu gaz havadan agir olmasi yliziinden
ayar valfi i¢ tarafta olan san sallar1 i¢in zemine ¢oker. Buna saldaki insanlarin nefesinden
cikan karbondioksit gazi da ilave olur. Bu gaz zehirli olmamakla birlikte i¢inde oksijen
bulundurmadigindan bogucudur. Soguk havalarda soguktan korunmak i¢in salin girisi sikica
kapatilir ve biiziilerek tabana yatilir. Bu durumda tabanda biriken karbondioksit gazi bogucu
olur. Bu sebeple salin girisleri zaman zaman ac¢ilmali ve sal havalandirilmalidir. Her ne kadar
salin yapist igeri su girmeden havalandirmay1 saglayacak bicimde olsa bile bu yeterli
olmayabilir.

2.4.1.5. Moral Bozuklugu ve Korunma

Moral eksikligi can filikasindaki kazazedelere maddi eksiklerden daha fazla zarar
verir. Bunun i¢in 6ncelikli olarak herkesin moral seviyesinin yiiksek seviyede tutulmasina
gayret edilmelidir. Moral eksikligi kisilerin dayanma giiciinii yar1 yariya azaltir. Bunun i¢in
kesinlikle kurtulma umudunda azalmaya meydan vermemeli, umudun devami saglanmalidir.
Bu konuda en uygun yontemler asagida maddeler halinde belirtilmistir.

> Yoneticilere giiven sarsilmamahdir

Kaptan ve filika amirleri gerektigi kadar otoriter, baskici, esnek, akilli, bilgili ayni
zamanda hepsinden 6nemlisi adil ve ikna edici olmak zorundadir. Tiim bunlar1 tek bir kelime
ile tarif edersek iyi bir lider olmak zorundadirlar. Diger kisilerde onlara yardimci olmak
durumundadir. Onlarin davranig seklini kabul etmiyor dahi olsalar sirf kazazedelerin
selameti i¢in Ozellikle kaptan ya da filika amirinin otoritesini azaltacak yonde
davranilmamali, yonetimde onlara yardimci olunmalidir. Ancak bu sekilde kurtulusa kadar
dayanilabilir. Kazazedeler, kendilerinden daha giiclii bir kisi tarafindan korunup
kollandiklarina dair olan inanglarini kaybetmemelidirler.

> Arama kurtarma sistemine giiven sarsilmamahdir

Kazazedeler kurulan arama kurtarma sisteme ve bu sistem igerisinde kaptanin
gerekenleri yaptigina, cihazlarin gerektigi gibi calistigina, i¢inde bulunduklari durumdan
baskalarimin haberdar olduguna ve arama kurtarma ekiplerinin caligmalar yiiriittiigline
inanmalidirlar. Bu amagla kazazedeye gerekli tiim bilgi verilir ve kurtulusa ikna edilir.
Muhtemel gecikmelerde makul gerekgeler aranir, ekiplere yardimci olunabilecek c¢areler
diistiniiliir.

> 0Oz giiven kazandirilmahdir

Oz giiven ve basariya olan inan¢ insanm icindeki gercek giicii ortaya ¢ikarir. Bu da
insana bilinenlerin ve inanilanlarin iizerinde dayanma giicii verir. insanlar, kars1 karsiya
olduklar1 zorluklarin ne oldugu ve nasil yenebileceklerini bilirlerse 6z giivenleri artar. Bu
amagcla da, aracta bulunan 1 adet denizde canli kalma kitapgigi sirayla sesli olarak defalarca
okunur. Yazilanlar iizerinde tartigilir, kisilerin fikirleri alinir, bastan gecenler irdelenir, hatta
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gerekli notlar alinir. Ayn1 zamanda denizde canli kalma imkanlarinin ve insanin dayanma
giiclinlin zannedildiginden oldukg¢a yiiksek oldugu anlatilir ve gereken bilgi verilir.

> Is iiretilerek, diisiinceye vakit birakilmaz

Kisi iradesi, bedenin hayvani ve duygusal davranislarini kontrol eden bir
mekanizmadir. Iradenin giicii kisinin 6z giivenine, fiziki ve ruhi sagligina, egitimine ve
ahlaki terbiyesine baglidir. Ancak siddetli duygusal durum yaratan olaylar ve korkular bu
iradenin dayanma siiresini degistirir. Iradenin zayifladig1 anlar psikolojik bozukluklarin
ortaya ¢ikmasi i¢in uygun bir ortam olusturur. Bir isle mesgul olmayan kisiler zamanlarini
diistinmeye verir. Diisiinme kisilerde durumu yargilama, geciken kurtulustan dolayr moral
bozulma, ileri moral bozuklugunda da iimitsizli§i dogurur. Bunlara beslenme ve barinma
sikintilar1 da eklenince disiplin zafiyetleri baslar, disiplin zafiyetine kars1 yapilan baskilarda
kazazedenin caresizligi ile birlesince psikolojik problemler ¢ikmaya baglar. Bu maksatla
gerek o can kurtarma aracinda gerekse diger araglarda zaman zaman yoklamalar yapilir.
Herkese bir is tretilip, bir sekilde aktif olmasina gayret edilir. Normal hayat diizeni bir
sekilde saglanmaya calisilir. Nobetei haricindekiler giin batiminda uyur, giin dogumunda
uyandirilirlar. Ve bircok degisik aktivite yaratilarak, kisilerde diisiinceye dalmaya firsati
verilmez.

48



Gemide catisma, yangin-patlama, denize adam diismesi, geminin su almasi, denize
yag-yakit kacagi ve gemiyi terk acil durumlarini igeren bir senaryo olusturarak gemiyi terk
ve toplanma yerlerine gidiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Gemiyi terk alarminin ¢almasi ile
bulundugunuz yerin 1siklarini aginiz.

» Derhal siki bir sekilde giyininiz.

» Can yeleginizi kusaniniz.

» Durum uygunsa biskiivi tarzi yiyecek
yiyiniz.

» Miimkiin oldugunca su iginiz. » Siki giyinmenin limiti, hareket

» Kapiy1 ardina kadar agarak arkadan kabiliyetini kisitlamayacak sekilde
kancalayiniz. olmasidir.

» Role cetvelinde sizin i¢in belirtilen can » Gemiyi terk yerlerine gegislerde,
kurtarma aracina gotiiriilecek malzemeyi baskalarina engel olmamaya dikkat
aliniz. ediniz.

» Miimkiinse denizde ihtiyag olabilecek

diger ek malzemeyi aliniz.
» Gemiyi terk yerlerine gidis durumunu
duymayanlara bagirarak haber veriniz.
» Role cetvelinde belirtilen gemiyi terk
gbrev veya toplanma yerine geginiz.
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_CUYGULAMA FAALIYETI

Gemide catisma, yangin-patlama, denize adam diismesi, geminin su almasi, denize
yag-yakit kagagli ve gemiyi terk acil durumlarimi igeren bir senaryo olusturarak gemiyi
denize atlayarak terk ediniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

A\

YV Vv V V¥V

Basiizdaki kaski ¢ikartiniz.
Kiipestenin kenarina geliniz.

Can yeleginizin yakasini bir elinizle
tutunuz.

Diger elinizle burun ve agzinizi kapatiniz.

Denizin neta oldugunu kontrol ediniz.
Ileriye dogru bakiniz.

Denize biiyiik bir adim ile ayakiistii
atlayiniz.

Suya ayaklar ¢apraz birlestirilmis olarak
giriniz.

YV Vv V V

Yanan denize atlanirken can yelegi
kusanilmaz.

Can yeleginin yakasindan tutmak,
denize atlayinca can yeleginin altindan
dolan su yiiziinden can yeleginin
boynumuzu kirmamast i¢indir.

Su dolmamasi i¢in burun ve agiz
kapatilir.

Atlanacak yere bakilarak denizde bir
cismin veya insanin olup olmadigi
kontrol edilir.

Atlarken suya bakmak, dengeyi bozar ve
yliz listli diismeye sebep olur.

Biiyiik adim, bordaya veya baska
unsurlara ¢arpilmamasi igindir.

Bacak arasini korumak i¢in ayaklar
capraz yapilir.

Yiizme mesafesinde can kurtarma araci
yoksa batan gemiden % mil uzaklasip
kurtarma araglarini orada bekleyiniz.
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Gemiyi terkten sonra can kurtarma vasitalarinda yapilmasi gereken islemleri
siralayarak can kurtarma vasitasindaki hareket tarzina uygun davraniniz.

Islem Basamaklar: Oneriler

» Tiim kazazedelerin deniz tutmasina karsi
ilag almasini saglayiniz.

» Kanamasi olan kazazedelerin kanamasinin
kesilmesini saglayiniz.

» Yarasi olsan kazazedelerde 6dem
olusumuna kars1 tedbir alinmasini
saglayiniz.

» Tim kazazedelerin terlemeye karsi 6nlem

almasini saglayiniz.

Yeterli su oldugunda dagitilmak tizere

proteinli ve yagh yiyeceklerin

toplanmasini saglayiniz.

A\

» Mevcut yiyecek, igecek ve malzemenin
sayiminin yapilmasini saglayiniz.
» Mevcut tiim malzemenin muhafazali
olarak toplanmasini saglayiniz. » Gemi giivenlik tedbirlerin alinmasindan
» Mevcut yiyecek ve igecegin giinliik gemide yasayan herkes gorevlidir.
dagitim miktarinin tespitini saglayiniz. Ancak yetki sinirin1 agsmasi sebebiyle
» Tespit edilen giinliik yiyecek ve icecek almamayan eksik tedbirler i¢in amirlerin
dagitim miktarlarim ve ilk giin i¢in hig bilgilendirilmesi gerekir.

yiyecek ve su dagitiminin
yapilmayacagini aragta bulunanlara
bildirilmesini saglayiniz.

» Varsa can salinin yagmur oluklarindaki
suyun toplanmasini saglayiniz.

» Varsa can salinin yogunlasma ceplerinde
biriken suyun toplanmasini saglayimiz.

» Kuvvetli yagmur varsa bir sali ayirarak
icindekileri bagka araca transfer edip sal
igine igme SUYU toplanmasini saglayiniz.

» Bilgilerin tazelenmesi i¢in aragta
bulunanlara denizde sag kalma kitabinin
okunmasini saglayiniz.

» Aragta bulunanlara moral yiikseltici
konusma yapilmasini saglayiniz.
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Bu faaliyet sonunda kazamimlarimz asagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Aragta yonetime, arama kurtarma sistemine, kisinin kendine giiveni artirilarak
moral takviyesi yapilir.

2. () Aragta bulunan SOLAS kitab1 okunarak denizde sag kalma bilgileri tazelenir.

3. () Can kurtarma aracinda araci kullanmaya, hayati idameye, bulunmaya, kurtarmaya,
ilk yardima yonelik malzeme vardir.

4, () Can salinda bulunan siingerlerden biri yogunlagsma suyunu toplamak i¢in kullanilir
ve hi¢ tuzlu suya dokundurulmaz.

5. (' ) Can salina gelirken alkollii igki getirilmez.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Denizde kisisel canli kalmaya yonelik role talimlerini yapiniz.
KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandigimiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Role taliminde can simidini denize atabildiniz mi?

2. Denize adam diistii r6le taliminde ¢abuk diisiirmeli can
simidini denize atabildiniz mi?

3. Gemiyi kisisel terk role taliminde can yelegi kusanabildiniz
mi?

4. Gemiyi kigisel terk role taliminde suda soguktan koruyucu
giysiyi verilen siirede kusanabildiniz mi?

5. Can sali icerisinde 1s1 koruyucu tulumu kazazedeye

giydirdiniz mi?

Can sallarinin periyodik kontrollerini yaptiniz mi?

Can filikasini sérvey denetimine hazirladiniz mi?

Kurtarma botu motorunu ¢alistirdiniz mi?

©| o N>

Gemilerde meydana gelebilecek acil durum tiiriine ait role

cetvellerinde gorev dagilimi yaptiniz mi1?

10.Gemiyi terk role talimi uyguladimiz mi1?

11.Gemiyi terk karar1 duyuldugunda gerekli hazirliklari yaptiniz
mi?

12.Gemiyi terk role taliminde kagis yollar1 kullanarak gemiyi terk
yerlerine gegtiniz mi?

13.Gemiyi terk role taliminde alarm ¢aldiginda kisisel hazirliklar
yaptiniz mi?

14.Gemiyi terk role taliminde gemi terk yerlerine gegerken
yaganan sorunlar1 belirlediniz mi?

15.Gemiyi terkte denize atlamanin tehlikelerini belirlediniz mi?

16.Gemiyi terkte gemi adamini bekleyen tehlikelerden
hipotermiye kars1 gerekli tedbirleri aldiniz m?

17.Gemiyi terkte gemi adamini bekleyen tehlikelerden hipertermi

kars1 gerekli tedbirleri aldiniz mi?

18.Gemiyi terkte denize atlama yontemlerini incelediniz mi?

19.Su iginden can salina ¢ikma tekniklerini belirlediniz mi?
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20.Can kurtarma aracinda hayati devam tedbiri alma kurallarini
belirlediniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1’IN CEVAP ANAHTARI

Yanlhs
Dogru
Dogru
Yanhs
Dogru
Dogru
Yanhs
Dogru
Yanhs
0 Dogru

PO NO|OT A WIN(F

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Dogru
Dogru
Dogru

QB WIN|F-
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